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| denne aktivitet skal eleverne tilegne sig viden om vaesentlige karakteristika ved Danmarks industrialisering,
samt hvilke kriterier man definerer denne periode ud fra. Dette foregar, ved at eleverne skal introduceres til
industrialiseringens livsvilkdar og herefter dufte og smage pa nogle af de ravarer, som udgjorde kosten for
mennesket i Danmark i slutningen af 1800-tallet. Derudover skal de kunne papege sammenhang mellem
brud og kontinuitet i Danmarks madhistorie fra jeegerstenalderen, til bondesamfundet, industrialiseringen og
til sidst perspektivere til nutidens senmoderne forbrugssamfund.
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Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Start aktiviteten med at sparge eleverne, hvor mange af dem som har madpakke med i dag.
Lav herefter en rundsperge, hvor eleverne kan fortalle, hvad de har med i madpakken.

2 Bed dem herefter diskutere kort med sidemanden, hvorfor de tror, madpakken er blevet en
del af vores madkultur! Dette kan maske virke uoverskueligt for dem, men lad dem bare gatte
lzs. Diskutér elevernes forslag samlet i klassen.

Hvornar bruger man en madpakke?! De fleste af os bruger den, nar vi skal i skole eller pa
arbejde. Men har | nogensinde taenkt over, hvorndr mennesket begyndte at have den hverdag,
de fleste af os kender i dag? | bondesamfundet skulle ikke alle bgrm i skole, men derimod
arbejde pa garden ligesom de voksne - sa hvorndr og hvorfor opstar vores arbejdsdag og
skolegang, som vi kender den i dag?

3 Gor nu eleverne opmarksomme pd, at denne aktivitet tager udgangspunkt i sidste halvdel af
| 800-tallets industrialisering. For at give dem en fornemmelse af, hvad denne periode handler
om, sa vis dem nedenstaende klip om den industrielle revolution. Under industrialiseringen er
bl.a. den teknologiske udvikling med til at skabe urbaniseringen og moderniteten. Eleverne bgr
have kendskab til, at byemne vokser, og at nutidens samfundsstruktur begynder at tage form her
omkring, men det er ikke fundamentalt for aktiviteten, at de skal introduceres for begreberne
urbanisering og modernitet.
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Vi skal i denne aktivitet fokusere pa det, man kalder 'industrialiseringen’. Dette er et tidspunkt i
historien, som opstdr for omkring to hundrede dr siden og for alvor er i gang for omkring
hundrede ar siden. Det er en tid, hvor vores teknologiske udvikling far stor indflydelse pa vores
samfund. Vi opfinder landbrugsmaskiner, vi bygger fabrikker, og vi begynder sa smadt at kunne
masseproducere mad. De nye fabrikker skaber arbejdspladser i byerme, sa flere folk flytter til
dertil, og byerne vokser. Der foregar en voldsom udvikling pa dette tidspunkt i historien, sa lad
os lige se en video som fdr os i industristemning.

4 Sig herefter til eleverne, at de skal forestille sig, at vi er pa Brede Veaerk museum (vis eventuelt
billeder fra kopiark | pa smartboard, sa eleverne kan fd en bedre visuel fornemmelse), og at vi
skal kigge pa en udstilling om mad fra industrialiseringen. Stil madvarerne pa forskellige steder i
klasseveerelset, som om klassevaerelset er en udstilling pa museet. Eleverne skal nu bade lese
museumsteksten pa kopiark 2 om den enkelte madvare og herefter smage pa madvaren.
Dette kan f.eks. gares pa felgende mader:

I. Man kan stille madvarerne ud i klassen pa forskellige poster med beskrivelsen liggende,
sd eleverne selv kan ga rundt og leese og smage, som var de selv pd museum.

2. Man kan som leerer ogsa indtage rollen som guide og tage eleverne med pa en rundtur i
klasseudstillingen. Sa kan man laese beskrivelserne hgjt og lade eleverne smage
efterfolgende.

Man kan velge at ggre mere eller mindre ud af denne museumsleg, ved f.eks. at endre
belysningen i klassen, sette stemningsmusik pa eller lignende. Dette er op til den enkelte lzrer.

5 Diskute r i plenum med eleverne, hvad de har lert pd dagens museumsudstilling, og forsgg at
fa dem til at inddrage beskrivelser og oplevelser af smagene.

Har vi sd faet leert noget pa vores museumstur? Kan nogen f.eks. forteelle mig, hvorfor kartoflen
var sa vigtig i 1800-tallet! Kan nogen sige mig, hvordan vores madpakkekultur er opstaet?
Hvordan synes i maden smagte?! Var der nogen af tingene, som bragte minder frem? Har |
smagt de fleste af tingene for?

6 Lav en opsummering af alle tre perioder ved samlet i klassen at udfylde skemaet pa kopiark 3.
Sdledes kan hele klassen fd en oversigt, som kan give et historisk overblik over de nok mest
revolutionerende punkter i den danske madkulturs historiske udvikling.

7 Som et sidste perspektiverende led kan man diskutere, om der siden industrialiseringen har
veeret tale om et tredje brud, som adskiller modemiteten og det senmoderne globaliserede
samfund, som opstar omkring 1960’eme. En anden god opgave at slutte dette forlgb af med er
at bede eleverne om at komme med eksempler pa, hvilke madvarer de tror, fremtidens
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historiebgger vil fremhaeve, ndr de taler om den historiske periode, vi lever i netop nu.

Er det frysepizza, McDonalds eller paradoksalt nok stenalderkost, som fremtidens historiebgger
vil fremhaeve som de eksemplariske madvarer fra vores tid? Er vi i en tid, hvor det klassiske
hjemlige husmorkgkken ikke lengere er godt nok - eller hvorfor bliver det mon ikke brugt sd
meget som for! Har alverdens tv-kakkenprogrammer og realityshows gjort os alle sammen
besat af gourmetmad - eller har vi bare ikke leengere tiden til at sta ved kedgrydermne i timevis
hver dag?! Befinder vi os netop nu i en tid, hvor insekter er ved at blive en fuldt integreret del
af vores emaring og madkultur?

Forberedelser

Print kopiark 2 og klip beskrivelserne ud, sa de kan ligge pa de forskellige poster med mad. Del kopiark 3
med eleverne over nettet, s de selv kan udfylde det pa deres computer, tablet eller mobil.

Medbring falgende rdvarer:

e Frikadeller
Leverpostej
Paleg
Rugbred
Kartofler

Frikadeller og kartofler kan eventuelt tilberedes dagen inden undervisning.
Leeringsmal

| denne aktivitet skal eleverne tilegne sig viden om vasentlige karakteristika ved Danmarks industrialisering,
samt hvilke kriterier man definerer denne periode ud fra. Dette foregar, ved at eleverne skal introduceres til
industrialiseringens livsvilkar og herefter dufte og smage pa nogle af de ravarer, som udgjorde kosten for
mennesket i Danmark i slutningen af 1800-tallet. Derudover skal de kunne papege sammenhang mellem
brud og kontinuitet i Danmarks madhistorie fra jeegerstenalderen, til bondesamfundet, industrialiseringen og
til sidst perspektivere til nutidens senmoderne forbrugssamfund.

Fra Forenklede Fzlles Mal sigtes efter folgende videns- og faerdighedsmal:

e Eleven kan placere elementer fra historien tidsmaessigt i forhold til hinanden
e Eleven kan beskrive &ndringer i livsgrundlag og produktion
e Eleven har viden om livsgrundlag og produktion fgr og nu
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Eleven kan bruge kanonpunkter til at skabe historisk overblik og sammenhzngsforstaelse
Eleven har viden om kanonpunkter

Eleven kan opna viden om historie gennem brug af historiske scenarier

Eleven kan forklare, hvorledes de og andre er historieskabte og skaber historie

Eleven har viden om personer og handelser, der tillegges betydning i historien

Uddybende

Den uddybende tekst her gér igen ved alle tre aktiviteter i forlgbet.

Hvorfor madhistorie?

| efterskriftet til sin bog "Danish Cookbooks™ fremsatter den amerikanske historieprofessor Carol Gold
felgende om sin forskning i gamle danske kogebager:

"Mennesker, vil jeg sige, behaver to ting for at overleve — sex og mad. Uden sex kan vi kun overleve en
generations tid; uden mad mdske kun tre dage eller tre mdneder, sdfremt nogen kan skaffe vand. Hvor lang tid
ville vi ikke kunne leve uden politikere, generaler og skonomer?” (Nielsen, et al, 2008)

Dette er en kritisk kommentar til de historikere, som mener det er fagligt irrelevant, at beskzftige sig med
madkultur i historiefaget. Selvom mennesket basalt set spiser mad for at overleve, sa betyder maden langt
mere for os — den kan fortelle historier. Madkulturen og dens historiske udvikling kan veere med til at belyse
gkonomiske, sociale, teknologiske og kulturelle forandringer. Om det sa drejer sig om anskaffelse,
produktion, tilberedning, indtagelse eller smagen af mad, sa spiller det en veesentlig rolle for mennesket pa
tvaers af alle samfund og tidsperioder igennem historien. | bogen Historiedidaktik — fra teori til praksis
betegner forfatterne Jens Pietras og Jens Aage Poulsen den slags temaer som fallesmenneskelige
eksistenstemaer. Ifglge Pietras og Poulsen er den slags emner med til at ggre indholdet vedkommende og

meningsfyldt for eleverne — og dermed fremmer det deres motivation og historiebevidsthed. (Pietras, et al,,
2013)

Leering gennem smagssansen | historiefaget

Nar man arbejder inden for kompetenceomradet Kronologi og sammenhzng i de mindre klasser, sa kan det
veere sveert at give dem et godt overblik over historien i forhold til drstal og historiske perioders kontinuitet
og brud. Det er uhensigtsmassigt at benytte drstal som et centralt redskab til at skabe overblik over det
historiske stof for sa unge elever (Pietras, et al,, 2013), sa hvordan kan man arbejde bedst muligt med dette?
Her kan det muligvis hjeelpe, hvis man tager ét specifikt tema op, og centrerer undervisningen omkring dette.
| dette tilfeelde madkulturens historie.

Udgangspunktet vil vaere at eleverne har lettere ved at forholde sig til historien, hvis de oplever den. Sdledes
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kan de lettere associere mellem tidligere erfaringer og nye erfaringer. Nar alle deres sanser skal i spil til at
lzre om dette emne, sd gger det altsd muligheden for at eleverne kan arbejde ud fra deres egen livsverden.
Man giver eleverne en sanselig oplevelse af en konkret del af historien, og dermed kan de lettere forholde
sig og relatere til dette. Derfor er det ikke nok at gennemgad mad igennem historien. Hvis man virkelig vil
lere eleverne om historien madkultur og udvikling, sa vil det veere mest hensigtsmaessigt at lade dem smage
sig igennem historien. Smagen er netop god, da man far alle sanser i spil, ndr man rigtigt smager pa noget.
Derfor er det vigtigt, at eleverne ikke blot spiser den mad forlebene drejer sig om. De skal virkelig smage pa
det, ved at fole, kigge og dufte, hvilket gar det muligt for dem konkret at fa en smagserfaring, som de kan
huske.

Kronologi, brud og kontinurtet

| arbejdet med kronologi i historiefaget, er det vigtigt at eleverme lzerer at arbejde med forholdet mellem
kontinuitet og brud, som er med til at indikere historiske perioders opdelinger. Enevalden betragtes f.eks.
som en historisk periode fra 1660 — 1849, da al magt og myndighed formelt 13 hos den absolutte monark i
denne periode. | denne forbindelse antages vedtagelsen af Grundloven den 5. juli i 1849, som en historisk
begivenhed, der markerer denne periodes opher, og dermed et brud pa disse ars kontinuitet. | dette forlgb
skal eleverne lzere, hvilke faktorer man kan fokusere pa, nar man opdeler lige netop madhistorien i forskellige
perioder, for at skabe overblik og sammenhang.

Det kan veere uoverskueligt at danne sig et overblik over menneskets (Homo sapiens sapiens) ca. 100.000
ar lange historie pd jorden. Men hvis man f.eks. kigger pa udviklingen af jordens befolkningstal, sa vil man
opdage, at to brud finder sted, som er med til at fa befolkningstallet til at stige ekspotentielt. Det forste
opstar for omkring 10.000 ar siden med landbrugets fremkomst. Landbruget revolutionerer vores tilvaerelse,
da det skaber mulighed bydannelse og civilisation. Dermed far mennesket forudsatningerne for at
samarbejde pa et hgjere niveau. Dette ses pa befolkningstallet pa jorden, som stiger fra omkring 5 millioner
til 120 millioner i lgbet af de naeste mange tusind ar. Det naeste brud opstar for alvor for blot ca. 200 ar
siden med industrialiseringen og moderniteten, som bl.a. blev mulig pga. naturvidenskaben og teknikkens
tiltagende udvikling siden 1600tallet. Mennesket begynder sa smat at opfinde maskiner, som kan klare
arbejdet for os - igen en revolution, som far befolkningsantallet til at stige fra ca. 120 millioner til de
nuverende syv milliarder. Mennesket har igennem historien vaeret i stand til at lafte sig over naturens
begraensninger, og dette ses bl.a. pa vores madkultur, som groft kan inddeles i tre perioder, som adskilles af
de to tidligere nzevnte brud: jeegerstenalder — bondesamfund — moderne industrisamfund. Pa trods af de mange
tidsperioder og historiske begivenheder disse tre perioder strakker sig over, sa omslutter hver af dem et
tidsafsnit, hvor en bestemt samfundsformation dominerer (Nielsen, et al., 2008).

Det er vigtigt at gere eleverne opmarksomme pd, at andre opdelinger ogsa kan lade sig gore. Man kunne
for eksempel ogsa ngjes med at opdele menneskets madhistorie i tiden for og efter komfuret. Man kunne
ogsa omtale et tredje brud omkring 1960'erne, hvor bl.a. globaliseringens pabegyndelse starter det
senmoderne forbrugssamfund, vi befinder os i nu. Dette forlgbs periodiske opdelinger er altsa voldsomt
forsimplede, men de er valgt for at illustrerer nok de sterste revolutioner i menneskets madkultur, samt
befolkningstallets starste ekspotentielle stigninger i menneskets historie. Med dette forlgb far man mulighed
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for som leere, at introducere eleverne for, at vores historie ikke er absolut, men derimod relativ. De bliver
gjort opmeerksomme pa, at historiens sammenhang og periodiske opdeling (forholdet mellem kontinuitet
og brud) er en konstruktion, som vi bruger til at skabe overblik, og at den a&ndrer sig alt efter hvilke forhold
og emner, man fokuserer pa.
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Kopiark 2 — Beskrivelser af madvarer fra industrialiseringen

Kartoffel

Kartoflen stammer oprindeligt fra Sydamerika, hvor den blev dyrket af lokalbefolkningen for
over 3000 ar siden, hvilket er leenge inden Europaeme koloniserede omradet. | sidste halvdel af
I 500-tallet bragte de europeiske kolonisatorer kartoflen med tilbage til Europa, ligesom de
gjorde med bla. tobakken. | 1600-tallet var kartoflen blevet en hovedernaring for befolkningen

I Iland, men ferst i midten af |800-tallet begyndte kartoflen at blive udbredt som en almindelig
og til sidst uundvaerlig madvare i Danmark. Pd dette tidspunkt a@ndrede folks spisevaner sig ogsa.
Tallerkner, knive og gafler blev nu anvendt i stedet for det store faelles fad, som var besverligt at
spise kartofler fra.

Fars

Husmoderkgkkenet fik gleede af industrialiseringens teknologiske udvikling. Moderne ovne,
komfurer og kedhakkemaskiner var blandt nogle af de produkter, som gjorde madlavningen i
hjemmet lettere, og fik stor indflydelse pa udviklingen af madkulturen i 1800-tallet. Dette gav
nye muligheder for, at frikadeller, hakkebgffer og andre farsretter kunne blive mere udbredt
blandt de danske hjem.

Madpakke

Med industrialiseringen og urbaniseringen begynder mennesket at kabe fgdevarer dyrket og
produceret af andre i stedet for at dyrke sin mad selv. Med kgleteknologiens kolde
gennembrud i slutningen af 1800-tallet kommer der for alvor gang i produktionen af mejeri- og
kedprodukter. | denne periode for omkring 1870-1920 fandt der en stor omveeltning af
danskernes spisevaner til, da madpakken, som vi kender den med pdleeg pa en skive rugbrad,
erstatter den varme middagsmad. Dens fremkomst var en ngdvendighed, da arbejderne fik
nedskaret deres middagspause fra to timer til €én time. Inden da gik arbejdeme hjem og fik varm
middagsmad, men det var der ikke tid til nu, sa de matte have en madpakke med. Husmoderen
fik derfor den udfordring, at der skulle palaeg til bradet. Det kunne f.eks. veere kedrester fra
garsdagens middagsmad, eller de kunne bruge den nye kadhakkemaskine til at lave leverposte].
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Kopiark 3 — Madkulturens tidsperioder

Skema over tidsperioder, karakteristika og brud | den danske

madkulturs historie

Jeegerstenalderen ca.
(12.500 — 4000 fv.t)

Bondesamfundet ca.
(4000 fv.t. — 1800)

Industrialiseringens
modeme forbrugssamfund
ca. (1800 — i dag)

Hvilken mad kunne
man skaffe?

Hvordan skaffede man
mad?

Hvilke redskaber
havde man til at skaffe
mad?

Hvordan blev maden
tilberedt?

Hvilket historisk brud
indikerer ophgret af
denne periodes
madkultur?

Hvorfor adskiller dette
brud de to
tidsperioder?

Hvad smagte du pa af
mad fra denne
tidsperiode?

Kunne du lide maden
ja/nej/hvorfor?

Havde du smagt
maden for
ja/nej/hvordan?

Hvilken tidsperiodes
mad kunne du bedst
lide? Hvorfor?
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