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Arrangører af ”Taste –No Waste”: 

Studerende , bachelorer fra Ernæring og sundhed 

Undervisere  Rikke Højer, Agnete Hoffmeyer 

 

Cand. Brom. Lektor Anette Kamuk akm@ucsj.dk 

Projektleder UCSJ, SMAG for LIVET 

UCSJ Ernæring og Sundhed, Ankerhus, Sorø 

 

 

 

UCSJ 

Ankerhus  



 

Et Forsknings- og formidlingscenter SMAGforLIVET 

 
 

Madens smag - som central drivkraft  
for livsglæde, sundhedsfremme, læring, dannelse og madhåndværk  

med det formål  

at skabe muligheder for et bedre og rigere liv for den danske befolkning 
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Hvorfor fokus på SMAG -og madspild: 

1) Mennesker er altædende- leg med sanserne- din smag er vigtig 

Koalabjørne  - spiser eucalyptus;  Panda  - spiser bambus 

2) Fra naturens side vælger vi ofte  sødt, salt, fedt og umami – 

smag noget nyt - det er sundere 

3) Vi har travlt ,vi køber det samme, de samme steder                    

-køb, dyrk og tilbered , smag noget nyt, snak om det – det er sjovt  

4) Vi smider for meget væk- brug rester - brug din fantasi  

  

Danskernes kostvaner 2010 ;WHO 2014, Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakker, NNR 2012 
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Smagsoplevelsen 

Afvis ! 

Visuelt input      Forventning 
Farve, form               Smag, Lyst 

Tekstur 

Spyt 

Spis ! 

Frigivelse af  

stoffer 
Tygning 

Smag og irritation 

Lugt og irritation 

Smagsoplevelse  

 

intensitet  

kvalitet 

Kilde: Michael Bom Frøst. 

Nordic Food Lab 



Nu skal I ud i Workshops-Hvor skal jeg være? 
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 Workshop 

Holdfarve  
(35-40 pr. hold) 
klistermærker udleveres 

10:15-11:05 11:15-12:05 13-13:50 

Blåt hold 
(Anne marie modtager i D010) 
 

Fremtidens fødevarer 
D010 

Juice 
D014 (D012) 

Kartoffel 
D017 (D002) 

Gult hold 
(Mette modtager i D017) 
 

Kartoffel  
D017 (D002) 

Fremtidens 
fødevarer D010 

Juice 
D014 (D012) 

Grønt hold 
(modtager i D014) 

Juice 
D014 (D012) 

Kartoffel 
D017 (D002) 

Fremtidens 
fødevarer 
D010 
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Facebook: ”Smag for Livet” 

Upload gerne billeder, kommentarer eller spørgsmål løbende 

  

Twitter, Instagram: Ta´ gerne billeder og tag  #smag  eller  #Smagforlivet 



  

 

Worskhop/lokale Workshop 

 10:15-11:05 11:15-12:05 13-13:50 
Fremtidens 
Fødevarer D010 

Blåt hold Gult hold Grønt hold 

Kartoffel  
D017 (D002) 

Gult hold Grønt hold Blåt hold 

Juice 
D014 (D012) 

Grønt hold Blåt hold Gult hold 

 

  
  



  



Evaluering  

af dagen:   

-sæt dine 6 

klistermærker 

på 

spiderdiagram 


