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Artikel: Børnemagt i køkkenet giver madglade familier
Forfattere:  Eva Rymann, Karen Wistoft
Info:  Artiklen er skrevet af Eva Rymann på baggrund af interview med Karen Wistoft, professor ved Aarhus
Universitet, DPU, på området for læring, madkundskab, smag og trivsel i skolen.
Faglige temaer: Madglæde, Måltidsanledninger

Introduktion: 
Opskriften på madglade børn og voksne: Slip tøjlerne og lad børnene selv bestemme.

Aktivitet med dialogoplæg og billeder


