Forlgb: Smag pa havet
Aktivitet: Torsk i pose Q/‘
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Side: /2

Torsk 1 pose

Forfatterer Majbritt Pless

Introduktion:
Opskrift pa smagfulde torskeposer, hvor man selv bestemmer, hvilken krydderurt der skal tilszettes.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Kopiark

Kopiark:
Torsk i pose (layoutet nyt).pdf
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Vi stgtter gode liv


https://new.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Torsk%20i%20pose%20%28layoutet%20nyt%29.pdf

Opskrift: Torsk i pose
Side: 1/1

Torsk | pose

S5 SMAGRrLIVET

Opskrift pa smagfulde torskeposer, hvor man selv bestemmer, hvilken krydderurt der

skal tilsaettes.

125 g faste champignon

125 g torsk

175 g jordskok, pastinak og gulerod
1 fed hvidlgg

1 spsk. olivenolie

/5 g mascarpone

salt og peber

Chili efter smag

Veelg en krydderurt til at putte i
poserne. Skyl og hak ca. 1-2 spsk.

Vegetar: Brug f.eks. linser i stedet for
torsk

1.

Rens champignon, vask og skrzel
jordskok, pastinak og gulerod og
skeer i mundrette stykker.

Skeer torskekgdet i sma tern, og
krydr med salt.

Pres hvidlgg.

Bland alle ingredienser, ogsa
krydderurten, og smag til med
salt og peber.

Fordel blandingen pa
bagepapirerne, saml kanterne,
og kram dem sammen til sma
pakker, bind en snor om
pakkerne.

Seet pakkerne pa en bageplade,
og bag dem i 12-14 min. ved
200°C.



