Forlgb: Smag og behag i religionermne
Aktivitet: Smag og behag i religionerne

Fag: Kristendomskundskab E SMAG fO"UVET

Klassetrin: Mellemtrin
Side: 1/19

Smag og behag I religionermne

Anne Krogh Aastrup
Thomas Brahe

Ritual, Madkultur, Social kontekst, Jadedom, Kristendom, Islam

Livsfilosofi og etik

Gennem blindsmagning skal eleverne vurdere og diskutere aspekter omkring smagens betydning/rolle ud fra
de tre abrahamitiske religioners madkultur i forhold til sociale og kulturelle forhold og deres egen livsverden.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Eleverne skal i denne aktivitet ud pa veerksteder (kopiark |), hvor de skal blindsmage en
madvare og reflektere over og tage stilling til smagens betydning i forhold til sociale og
kulturelle og deres egen livsverden. Varkstedsarbejdet samles op i plenum gennem CL-gvelsen
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Side: 2/19

veerdilinjen (se mere under uddybende).

Hvert vaerksted bestar af et veerkstedsark (kopiark la, 1b og Ic) og et smagselement.
Vearkstederne har hver et tema omkring smagens betydning i forskellige sammenhange, f.eks.
smag og minder og smag og nydelse. Temaermne tager udgangspunkt i de tre abrahamitiske
religioners madkulturer.

Vearkstedsarkene bestdr af en faktaboks, refleksionsspargsmal og et udsagn, som eleverne skal
tage stilling til. Se eksempel pa et sddan veerkstedskort nedenfor (det viste vaerkstedskort
kan downloades i fuld stgrrelse her):

(a]
Forleb: Smag og behag i religioneme | Aktivitet 3: Smag og behag i religioneme — VAERKSTED | “Eai' SM AG{G"UVET

Forfatter: Anne Krogh Aastrup | Redakter: Thomas Brahe | Side: 1/

Vearksted |: Smag og minder

Eksperiment: blindsmagning — smag uden at kigge!

| skal nu vaere med i et eksperiment om smag og minder, UDEN AT KIGGE skal | alle smage p&

De kristne spiser et drikken under klzzdet og svare pd spergsmalene:

maltid kaldet nadver [FEV. smager det? |:| Godt l:‘ Dirligt  Kan | kende smagen? D Ja D Nej
for at mindes, at

Jesus ofrede sig for

Hvad minder den jer om?

Fakta menneskene.
Maltidet bestar af
altervin og alterbrad, [EENepawoIa—m", smagen i religionen?
som symboliserer
Jesus' k!"Op og blod. Passer smagen til mindet? I:‘ Ja D Nej

Hvorfor?

Hvilken religion passer smagen til!

Er | enige eller uenige?
Sat et kryds pA den grenne linje nedenfor, hvor det passer med, hvad | synes — og skriv hvorfor.

"Man kan huske noget gennem smag”

Hvorfor!

Download resten af veerkstedsarkene i kopiark-oversigten.

Faktaboksen pa hvert veerkstedsark har til formdl at relatere vaerkstedets tema til en af de
abrahamitiske religioner samt give eleverne noget konkret at forholde sig til i deres videre
refleksioner.

Refleksionsspargsmalene (kopiark 2) skal hjeelpe eleverne med at bearbejde smagsoplevelsen
fra blindsmagningen, og satte deres refleksion og kropslige sensoriske hukommelse
(uddybende) i gang omkring temaet pa vaerkstedet. De skal ogsa give eleverne redskaber til at
tage stilling til udsagnet pd veerkstedsarket.
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http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201a%20-%20V%C3%A6rksted%201%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201b%20-%20V%C3%A6rksted%202%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201c%20-%20V%C3%A6rksted%203%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201a%20-%20V%C3%A6rksted%201%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%202%20-%20V%C3%A6rksteder%20%28oversigt%20til%20l%C3%A6reren%29%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_L%C3%B8b%20efter%20smagen%20i%20religionen.pdf

Forlgb: Smag og behag i religionerne
Aktivitet: Smag og behag i religionerne

Fag: Kristendomskundskab E - SM AG for UVET

Klassetrin: Mellemtrin
Side: 3/19

6 De respektive udsagn samt veerdilinjerne pa vaerkstedsarkene er forgvelser til samme
plenumgvelse. Eleverne skal her tage stilling til udsagnet og satte deres svar pa veerdilinjen, alt
efter hvor enige eller uenige de er i det, og prove at sztte et par ord pa, hvorfor de synes
det.

7 Forbered smagselementerne i mundrette starrelser og leeg kleder over, sd eleverne ikke kan se
dem. De kan placeres pa varkstederne eller oppe ved leereren, hvor eleverne kan komme op
og smage.

8 Eleverne deles ind | grupper pa 3-4 elever.

Der kan godt veere flere grupper pd et veerksted ad gangen. De sztter sig blot lidt fra hinanden.

9 Forklar, hvad eleverne skal pa vaerkstederne, inden de gdr i gang.

OBS! Hvis smagselementerne er pd vaerkstederne, er det vigtigt, at eleverne fdr at vide, at de IKKE
mad kigge under kleederne, da dette vil svaekke mdlet med aktiviteten.

10 Eleverne starter med at blindsmage madvaren pa veerkstedet. Herefter skal de lave opgaverne
pa vaerkstedsarket (kopiark la, 1b og Ic). De skal leese faktaboksen, svare pd
refleksionsspagrgsmalene og til sidst tage stilling til udsagnet nederst pa arket ved at sztte deres
svar pa veerdilinjen.

'l Afhangig af tid kan man enten velge, at alle grupper kommer rundt pa alle veerksteder (lzes
punkt |3 og spring punkt |4 over), eller at hver gruppe har ét bestemt veerksted, som de
fremleegger for de andre grupper under opsamlingen (lees punkt 14 og spring punkt |3 over).

Hvert veerksted tager ca. |0 min,, sa alle veerksteder burde kunne nas af alle grupper i labet af
en lektion. Seet evt. tid pa, hvor leenge eleverne har til vaerkstedeme, sa grupperne skifter
samtidig. (www.tagtid.dk kan anvendes til dette).

12 Vearkstedsarbejdet leder frem til en plenumdiskussion, hvor udsagnene fra vaerkstedere tages
op gennem gvelsen fra CL — veerdilinjen (se mere under uddybende).

I3 Skiltene til veerdilinjen (kopiark 3) leegges pa gulvet i klassen i hver sin ende af rebet, som udger
veerdilinjen.

|4 Huvis alle grupperne har veeret rundt pd alle veerksteder, lzser leereren, udsagnene fra
veerkstederne op ét ad gangen, og en fra hver gruppe viser, hvad gruppen har svaret ved at
stille sig det sted pa vaerdilinjen, som gruppen har valgt.

Det er bedst, at det kun er én fra hver gruppe, der stiller sig pd veerdilinjen for overblikkets skyld. Lad
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http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201a%20-%20V%C3%A6rksted%201%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201b%20-%20V%C3%A6rksted%202%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201c%20-%20V%C3%A6rksted%203%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne.pdf
http://www.tagtid.dk/
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%203%20-%20V%C3%A6rdikort%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_L%C3%B8b%20efter%20smagen%20i%20religionen.pdf

Forlgb: Smag og behag i religionerne
Aktivitet: Smag og behag i religionerme Q/‘

Fag: Kristendomskundskab &:'* SMAG fOf' UVE-I-

Klassetrin: Mellemtrin

Side: 4/19
grupperne aftale, hvem i gruppen der stiller sig pd linjen til hvilket spargsmdl.
Udsagnet diskuteres i feellesskab, inden naeste udsagn laeses op.
Forslag til dialog:
"Okay, jeg leeser nu udsagnet fra vaerkstedet: 'Smag og nydelse'. En fra hver df jeres grupper stiller
sig derefter pd veerdilinjen, alt efter hvor enige eller uenige | er i udsagnet i jeres gruppe. Udsagnet
lyder: Der er nydelse i mad, og det er godt at undgd nydelse. Er | enige eller uenige? Gruppe |, | har
stillet jer ved 'enig'. Hvorfor?"

I5 Hvis grupperne har haft hver deres vaerksted, preesenterer hver gruppe deres veerksted for de
andre grupper. Grupperne starter med at blindsmage vaerkstedets smag, og
presentationsgruppen fortaller herudfra om emnet og deres svar pa refleksionsspgrgsmdlene.
Derefter giver preesentationsgruppen udsagnet fra vaerkstedet til resten af klassen, som
diskuterer det i deres grupper og valger en, som viser gruppens svar pa vardilinjen.

Det er bedst, det kun er én fra hver gruppe, der stiller sig pé veerdilinjen for overblikket skyld. Lad
gruppeme aftale, hvem i gruppen der stiller sig pd linjen til hvilket spargsmdl.

Herefter diskuteres udsagnet i feellesskab.

Forslag til dialog:

"Okay, | skal nu blindsmage smagen fra veerksted 2: 'Smag og nydelse'. Og sé har gruppe 2 ordet.
Gruppe 2, kan | lese spgrgsmdlene fra veerkstedet op og fortelle os, hvad | har svaret? Sé kan |
andre jo teenke over, om | er enige eller ef imens.

Godt, nu har gruppe 2 fortalt os om deres svar, og nu skal | alle tage stilling til, om | er enige eller
uenige. Gruppe 2, vil | lese udsagnet op fra jeres veerksted?

"Der er nydelse i mad, og det er godt at undgd nydelse."

I far lige | min. i hver gruppe til at diskutere, om er enige eller uenige, og sd veelger | en fra jeres
gruppe, der stiller sig pd veerdilinjen, alt efter hvor enige eller uenige | er i udsagnet i jeres gruppe."

6 Ud fra elevernes svar pa udsagnene startes en klassediskussion om veerkstedets tema.
Refleksionsspgrgsmadlene fra de forskellige vaerksteder inddrages i diskussion (se vejledning
kopiark 2).

Forslag til dialog:

"Okay, hvordan smager det, | har fdet? (Daddel) Ja, sedt. Er det en god smag? Nyder | den? Nogle
af jer ger, andre gar ikke. Hvad vil det egentlig sige 'at nyde noget'? Er det en smag eller en folelse i
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http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%202%20-%20V%C3%A6rksteder%20%28oversigt%20til%20l%C3%A6reren%29%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_L%C3%B8b%20efter%20smagen%20i%20religionen.pdf
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Side: 5/19

kroppen? Hvad synes I? -> Ja, det kan veere, ndr man spiser noget, man godt kan lide? Noget sgdt
mdske? Men nogle df jer nad jo ikke den sede smag, | fik lige far ->

Kan man nyde noget s meget, at man glemmer alt omkring sig? Har nogen df jer far pravet at
glemme ting, fordi | var midt i at nyde noget’ Mdske en god leg eller noget laekkert i spiste?"

Forberedelser

e Print vaerkstederne ud (kopiark |a, kopiark |b og kopiark |c). OBS! Der skal veere en kopi til hver
gruppe pa hvert vaerksted, hvis man valger, at alle grupper skal rundt pa alle vaerksteder. Se punkt 10.

e Forbered madvarende til veerkstederne (kopiark 2). Leeg dem under et klede, sa elevemne ikke kan se,
hvad det er.

e Print skiltene til veerdilinjen (kopiark 3) og laminer dem. Find et reb til vaerdilinjen.

e Hav disse fire artikler klar, evt. udprintet:

|. Kristeligt Dagblad: Nadver skal dufte, smage og meerkes

2. Kristeligt Dagblad: Smag pa kirken

3. Kristeligt Dagblad: Halal eller bacon? Spiseregler er en kamp om magt
4. Kristeligt Dagblad: Hvad spisekammeret forteeller om tro

Leeringsmal

Gennem blindsmagning skal eleverne vurdere og diskutere aspekter omkring smagens betydning/rolle ud fra
de tre abrahamitiske religioners madkultur (se mere under uddybende) i forhold til sociale og kulturelle
forhold og deres egen livsverden.

Fra Faelles Mal sigtes specielt mod felgende videns- og feerdighedsmal:

Kompetenceomradet Livsfilosofi og etik (efter 3. kl.)

Eleven kan udtrykke sig om grundlaeggende tilvaerelsesspgrgsmdl i forhold til den religigse dimension
Eleven kan udtrykke sig om grundleeggende etiske problemstillinger
El
El

even kan udtrykke sig om opfattelser af Gud, tro og mennesker
even har viden om enkle fagord og begreber samt faglige teksters formdl og struktur

Kompetenceomradet Livsfilosofi og etik (efter 6. kl.)

e Eleven kan i skrift og tale udtrykke sig nuanceret om grundleeggende tilveerelsesspargsmdl i relation til den

religigse dimensions betydning
e Eleven kan redeggre for sammenhangen mellem etiske principper og moralsk praksis i hverdagslivet og i

N8RDEA
FONDEN

Vi stptter gode liv


http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201a%20-%20V%C3%A6rksted%201%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201b%20-%20V%C3%A6rksted%202%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201c%20-%20V%C3%A6rksted%203%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%202%20-%20V%C3%A6rksteder%20%28oversigt%20til%20l%C3%A6reren%29%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_L%C3%B8b%20efter%20smagen%20i%20religionen.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%203%20-%20V%C3%A6rdikort%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_L%C3%B8b%20efter%20smagen%20i%20religionen.pdf
https://www.kristeligt-dagblad.dk/kirke-tro/nadver-skal-dufte-smage-og-m%C3%A6rkes
https://www.kristendom.dk/medier/smag-p%C3%A5-kirken
https://www.kristeligt-dagblad.dk/kronik/halal-eller-bacon-spiseregler-er-en-kamp-om-magt
https://www.kristeligt-dagblad.dk/kirke-tro/hvad-spisekammeret-fortæller-om-tro
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Side: 6/19

religizse problemstillinger
e Eleven kan udtrykke sig om betydningen af trosvalg for menneskers handlinger og tydning df tilveerelsen
e Eleven har viden om fagord og begreber og faglige teksters formdl og struktur

Uddybende

Veerdilinjen

Ovelsen/strukturen stammer fra Cooperative leaning. Det er en metode, hvor undervisningen tager
udgangspunkt i bestemte principper og samarbejdsstrukturer med henblik pa lzering.

Veardilinjen er en struktur, som bl.a. kan bruges til reflekterende teenkning hos eleverne. Strukturen gar ud
pa, at eleverne praesenteres for et udsagn. De reflekterer herefter over det, hvorefter de placerer deres svar
pa verdilinjen. Veardilinjen er en streg med udsagnet enig i den ene ende og uenig i den anden

ende. Veerdilinje:

Enig Uenig

| dette materiale bestar veerdilinjen af et reb med udsagnene enig/uenig i endeme. Denne lzegges pa gulvet |
klassen, og eleverne stiller sig pa rebet alt efter hvor enige/uenige de er.

Se mere om cooperative learning i bl.a. Undervisning med samarbejdsstrukturer, Coopereative learning af
Spencer Kagan og Jette Stenlev.

Kropslig erfaring og sansning

Uddrag fra Kultur — det fleksible feellesskab, kapitel 6: Kultur som arv s. 126-127, af Kristen Hastrup

"Den tavse viden knytter sig i hgj grad til en kropslig hukommelse. (...) | modsetning til den kognitive
hukommelse, der lagres i sprog og saetninger, og som derfor kan skrives ned, szttes pd hylder og glemmes, er
kroppens hukommelse altid naerveerende. (...) Den sensoriske hukommelse vil veere velkendt for de fleste, fx i
form af en szrlig duft, der kan fremkalde erindringer om en bestemt sommer, eller smagen af kveedemarmelade,
der far mindet om mormor til at sté lysende kiart.”

Smag og behag i religioner

Materialet beskeeftiger sig med kristendom og dennes sgstre-religioner islam og jgdedom. Da religioneme
udspringer fra de samme grundsynspunkter (et monoteistisk gudesyn, linezre livsforstaelse, det evige lig,
himmeriget m.m) er det i forhold til emnet madkultur, smag og behag interessant at se pd forskellige og
ligheder blandt dem samt hvordan forstaelsen omkring dette pavirker religionernes sociale og kulturelle
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forhold i det moderen samfund. Materialet forsgger at skabe viden om emnet smag og behag i religioner,
samt skabe et reflekterende rum for eleverne, hvor de kan forholde sig emnet og relatere det til deres egen
hverdag.

Hinduisme og buddhisme ville i og for sig ogsa vaere relevante for emnet, da disse ogsa er store
verdensreligioner, om kan forekomme i elevernes hverdag. De kan inddrages hvis eleverne er nysgerrige pa
dette, men beskrives ikke i dette materiale.

Religioner og madkultur

Religioner har udviklet forskellige madkulturer gennem tiden. De bygger sjeeldent pa smag og gode og
darlige smagsopleveler, men mere pa behaget i form af kulturelle og religizse ideer om, hvad der er
godt/rent mad og darligt/urent mad. De religizse ideer omkring mad betyder meget for de herskende
opfattelser af mad, og pavirker som oftest kulturelle og sociale sammenhznge i de forskellige trosretninger
(og de samfund de er en del af). Man kan bdde se de religizse spiseregler som inkluderende og
ekskluderende — alt efter hvilken synsvinkel, man veelger. Mad og smag hanger sammen med nydelse og
dette er ogsa tilfeldet i religizse sammenhzange. Ofte fir man dog sterre spirituel smag ved at undga
madnydelsen. Derfor er faste en stor del af flere religioner og en mdde at opna sterre guddommeligt og
andeligt naerveer.

De Abrahamitiske religioner

Kristendom, islam og jededom kan ga under feellesbetegnelsen abrahamitiske religioner, da de alle ser
patriarken Abraham som deres stamfar.

Lees forteellingen om Abraham og se mere om forskellige og ligheder mellem de Abrahamitiske religioner
her: https://da.wikipedia.org/wiki/Abrahamitiske religioner og her:
https.//www.religion.dk/tv2eC3%A6rreligize C3%B8st/hvad-siger-religionerne-om-abraham

Indenfor de tre abrahamitiske religioner findes der forskellige madkulturer, madritualer og spiseregler. |
denne tekst beskrives de overordnede forhold omkring madkulturer inden for hver religion samt viden om
de specifikke madritualer, der anvendes i opgaverne i materialet.

Smag i Jededommen

Jededommen har rigtig mange spiseregler, som omhandler, hvad der ma spises (rent og urent mad), samt
hvordan det tilberedes og opbevares. Det er i mange af tilfeeldene ikke specificeret hvorfor reglerne er som
de er — udover at Jahve (Gud) har forkyndt det. Det tilladte mad kaldes i jgdedommen for kosher (mad der
er tilladt af Gud), og bestdr af vegetarisk feade og kedet fra visse plantezedende dyr, som bade tygger drev og
har spaltede klove. Det gor at svinet bl.a. er urent (da det ikke tygger drev) og kamelen (da den ikke har
spaltede klove). Fisk der har finner og skel er kosher, men skaldyr er urene. Derudover er rovfugle og kryb
ogsa urene (note I). Jadermne ma heller ikke blande kad og mzelk, hverken i tilberedning eller opbevaring af
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https://da.wikipedia.org/wiki/Abrahamitiske_religioner
https://www.religion.dk/tv%C3%A6rreligi%C3%B8st/hvad-siger-religionerne-om-abraham
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maden (note 2).

Jederne ma ikke spise blod, da det symbolisere livet/sjeelen. Blodet skal bruges til at skaffe soning (fra Jahve)
gennem ofring, ved at give et offer/livet. Blodet er et symbol pd frelse og liv — jf. blodet pa derene i
/Egypten, som frelste jgdemes liv. Joaderne spiser derfor kun dyr der er slagtet efter schachtning-metoden,
hvor dyrets halspulsdre skezeres over og blodet Igber fra dyret inden og under tilberedelse. Der bedes en
ben til Jahve far slagtningen sd han ved det er en offergave til ham (note 3).

Paskeritualet

Det jodiske maltid er vigtigt, fordi det er rammen om en falles identitet. Det handler i mange jediske ritualer
om at huske den felles historie. Ved paskemaltidet (seder) bruger jederne maden og smagen til at lade
sanserne genopleve deres historie omkring deres befrielse og flugt fra Agypten. Her har smagen en
symbolsk betydning. Maltidet spises i en bestemt raekkefzlge af symbolske og sanselige arsager. Alle 4
grundsmage er tilstede pd seder-fadet som skal minde jgderne om deres befrielse fra Agypten. Maltidet
startes med bitre urter (radiser, peberrod eller bitter salat) som symbolisere den harde tilveerelse i Agypten.
De dyppes i saltvand for at symbolisere jgdemes salte tdrer. Til at opveje det bitre og salte spises noget
sedt, oftest en frugtmos kaldet charoset (eller sed salat, @bler, honning og s@d vin) som skal minde om leret
jedere brugte til at bygge deres huse med efter flugten (frugtmosen ligner ler) og den se@de smag er et
symbol pa habet. Under hele pasken md man ikke spise syrmet bred, men kun matzot/matzah, som er bred
uden havemidler/surdej. Dette er en erindring om det bred jgdere bagte aftenen inden flugten, som ikke
havde tid til at haeve. Herudover er der ogsa lam pa seder-fadet, som symboliserer offelammet, som en tak
til Jahve om befrielsen, samt &g, som symbolisere et nyt liv.

Historien om udvandringen fra Agypten

| den jodiske paske mindes udvandringen fra /gypten - den begivenhed, som netop gjorde jedeme til et
folk. Jaderne var i mange ar slaver i Zgypten men med hjeelp fra Gud (Jahve) og Moses som leder lykkedes
det dem, under Farao Ramses |l at flygte. Gud ville befri sit folk og nedferte 10 plager over Agypten for at
Farao skulle lade dem gd. Ved den |0. plage slog Gud alle ferstefadte ihjel. Dette lammede Farao, som
mistede sin sgn og jgderne kunne derfor flygte. Jaderne blev ikke ramt, da Gud havde givet dem besked pd
at slagte et lam og smere dets blod pa derstolpen til deres hus. Derved vidste dgden at her boede Guds
folk som skulle ga fri (2. Mosebog 12, 21-23).

Smag i Kristendommen

| kristendommen er der i udgangspunktet ingen spiseregler. Jesus gjorde op med de jgdiske renhedsregler
(og synden mennesket padrog sig ved at spise de forbudte frugt) og erkleerede alt mad rent (og lovligt)
(note 4+5). De steder hvor maden og smagen er i fokus i kristendommen er under bestemte ritualer og
hejtider. Hgjtiderne jul (Jesus fa@dsel) og paske (Jesus genopstandelse) fejre man begge med god og
traditionel mad. Maden bliver omdrejningspunkt og symbol for de kristne vaerdier fellesskab og
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neestekeerlighed (at dele). Madtraditionerne har dog ikke sarlig religizs betydning her, ud over
paskelammet/offerlammet til paske, som symboliserer Jesus offer.

Nadver

Ritualet/sakramentet nadver er det mest centrale maltid i kristendommen (nogen taler dog for at
julemdltidet er blevet det mest centrale, da nadveren ikke er et reelt madltid leengere, dog har det som navnt
ikke sa stor symbolsk/religizs betydning). Nadver betyder aftensmad og var tidligere et regulert maltid (nu
er det blot symbolsk indtagelse af lidt brad og vin). Det er smagen af det guddommelige, og ikke den
konkrete smag | bredet og vinden, som er i centrum i nadveren, og skal minde de kristne om Jesus og hans
offer for mennesket. Nadveren var ferst et takoffer, hvor menigheden selv medbragte bred og vin som de
gav/ofrede tilbage til Gud og Jesus som tak for deres offer til mennesket. Senere blev det til et sonoffer,
hvor man mindes Jesus sonoffer for at fierne menneskets skyld og synd og frelse det. Nadverbrgdet er, som
en reference tilbage til jgdernes brad, usyret og uden havemidler og formen af nadverbradet som en oblat/
ment bygger pa antagelsen om at Jesus "kabte"” mennesket sjeele fri ved sin ofring. | den katolske og
ortodokse kristendom tror man at bredet og vinen forvandles til Jesus ked og blod under nadveren
hvorigennem de fdr Jesus frelse. | den protestantiske kirke ses bredet og vinen blot som et symbol pd Jesus
ked og blod og bekreefter et kristent feellesskab.

Indenfor den katolske kristendom praktiserer man stadig faste, som forberedelse til Jesus ded. Fasten vare
40 dage, fra fastelavn til paske, som svare til det antal dage som Jesus gik i arkenen og fastede. Under dette
blev han fristet af Satan, hvilket ger fasten til et symbol pa at overvinde det onde. | den kristne faste ma man
spise dagnet rundt, men mindre end sedvanligt og nogle gange kun bestemte madvare (f.eks. ma man ikke
spise kad langfredag og man skal gerne holde sig fra nydelsesmadvare som alkohol og slik). Inden fasten
holder man en fest, fastelavn, hvor man nyder smagen og alle livets goder. Man faster ikke i protestantisme,
men har holdt fast i hgjtiden fastelavn.

Der har i de seneste ar veeret en debat om, om/hvordan smagen i nadveren har betydning. — henvis til
artikler.

Historien om den sidste nadver

Den sidste nadver, skeertorsdag i pasken, er den dag hvor Jesus spiste sit sidste maltid sammen med sine
disciple for han blev fanget og korsfaestet. Jesus tog et bred og noget vin som symbol pa sin krop og sit blod,
velsignede det og delte til alle disciplene. Under maltidet sagde han til dem at de skulle mgdes og spise
sammen, nar han var veek for at mindes ham og at han ville veere ved dem gennem brgdet og vinen. Ved
denne handling opstar den nye pagt mellem Gud og mennesket som frigiver menneskene fra synder. |
forhold til maden friggres menneskene fra madregler og ma spise hvad de vil (Lukasevangeliet 22, 7-22).
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Smag i Islam

| Islam er der veaegt pd orden og renhed, hvilket ogsa geelder i deres madkultur. Det de fleste kender til
islamisk madkultur er forbuddet mod svinekad. Muslimerme ma ikke spise dette fordi det er urent. Det
gelder ogsa selvdgde dyr og blod. (note 6). Dog har de ikke naer sa mange madforbud som jederne. Urent
mad kaldes haram og tillad mad kaldes halal. Tilladt ked skal slagtes ved halal-slagtning, hvor dyrets
hovedpulsare skaeres over af en muslim, mens Allahs navn siges (sa man ved det er ofret til den rigtige gud),
hvorefter blodet Igber fra. Der stdr ikke specifik i koranen hvorfor reglerne er sadan, andet end at Allah har
befalet det.

Ramadan

Islam har szerligt fokus pa maden og smagen eller manglen pa sammen under deres manedslange faste
Ramadan (Den 9. maned i den islamiske kalender hedder ramadan og er hellig, og en af de 5 sgjler i islam,
da Muhammed her modtog dbenbaringerne af koranen under sin faste). Muslimerne fejrer under fasten at
Muhammed modtog Guds hellige ord. Her ma muslimerne ikke spise eller drikke noget med smag i
dagtimeme (derfor er vand tilladt). Muslimerne skal gennem faste overvinde de legemlige nydelser som mad
og drikke (rygning og sex) og herved styrke deres kraft og fa en oplgftelse af anden for at komme teettere
pa Gud. Fasten er en spirituel afgiftning af sindet og renser det for alle fristelser.

Derudover minder faste muslimer om de fattige og deres mangel pa mad. Det er under fasten vigtigt at
dyrke solidaritet og feellesskab med de fattige og andre muslimer. Derfor deler muslimerne mad med de
fattige for at give ud af den godhed som Gud/Allah har skaenket dem

Muslimerne md dog gere spise ndr solen er vak. De spiser 2 maltider her. Et inden solen stdr op — Suhoor
og et efter solnedgang — Iftar. Iftar maltiden bestdr af traditionelle retter og her er smagen og behaget i
fokus, da det nydes med familien. Fellesskabet er under ramadanen vigtigt og man bruger maltidet og
maden til at samles omkring (Det muslimske fallesskab kaldes Umma). Muslimeme taenker over, hvordan de
indgar i fellesskaber og hvordan de selv bidrager til dem med godhed og @rlighed m.m. Efter solnedgang
brydes fasten ofte med dadler der ligger i blad i et glas malk, da Muhammed selv brgd sin faste med 3
dadler. Muhammed forteeller at netop dadler er gode at bryde fasten med, da den sade smag giver energi
og minder om alt det sede/gode Gud har givet.

Fasten sluttes af med en stor fest — Eid, hvor der ligesom ved iftar er fokus pa fellesskabet omkring maltidet.

Historien om Muhammeds dbenbaring af koranen

Profeten Muhammed gik ofte ud til en grotte i grkenen, ndr ville meditere. Det gjorde han tit under hans
faste, da kroppen her var ren og det var dermed lettere at gore sig fri fra den. En dag, da han sad i grotten,
viste rkeenglen Gabriel sig for ham, og fortalte ham at Gud/Allah, havde valgt ham som den sidst profet og
at han skulle udbringe Guds budskab. Derefter dbenbarede Gabriel Guds ord for Muhammed, som senere
blev skrevet ned i koranen (sura 53).
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Kilder

Note [: (3. Mos. I '1:3.) Alle, som har spaltede hove og kigft i hovene, og som tygger drav, ma | spise. (3.
Mos. I1:3), men kedaedende dyr, skaldyr og fisk, hvis skeel ikke kan fiernes, er forbudt

Note 2: (2. Mos. 23:19) Du ma ikke koge et kid i dets moders meaelk.

Note 3: (3. Mos. | 7:1 1-14.) For kadets liv er blodet, og det har jeg givet jer til at komme pa alteret for at
skaffe soning mellem jer; det er blodet, der skaffer soning, fordi der er livet. Derfor siger jeg nu til
israelitterne: Ingen af jer ma spise blod; den fremmede, der bor som geest blandt jer, ma heller ikke spise
blod. Hvem som helst af israelitterne og af de fremmede, der bor som gzest blandt dem, som fanger noget
vildt eller en fugl, der ma spises, skal lade blodet Igbe fra og daekke det til med jord. For blodet er livet i alt
ked; det er dets IiV"

Note 4: (Mark. kap 7) Og han kaldte atter skaren til sig og sagde: 'Her mig, alle sammen, og forsta: Der er
intet, som kommer ind i et menneske udefra, der kan gere det urent, men det er det, som kommer ud af et
menneske, der gor et menneske urent™

Note 5: (Ap.G. 10) Da disciplen Peter er pa vej til Antiokia, beordres han af Gud til en hednings hus. P4 ve;
derhen gdr han op pa et hustag for at bede, og han far der en vision. En dug daler ned fra himlen, og i den
er alle slags dyr og al slags mad, og Kristus taler til ham fra himlen: "Slagt og spis." Peter svarer: "Nej, Herre,
for jeg har aldrig spist noget vanhelligt og urent." Synet fra himlen ma gentage sig tre gange, for Peter forstdr,
at det, Herren har erkleret for rent, md alle spise.

Note 6: (Koranen sura 5, 4) Forbudt for jer er det selvdede og blod og svinekad og det, et andet navn end
Allahs er pakaldt over (ved dets slagtning), og det kvalte og det, der er dreebt med sten eller stav, og det,
der er dreebt ved fald, og det ihjel-stangede og det, som de vilde dyr har adt af - og det, som er ofret pd et
alter (til afguderne).

Kopiark

Kopiark la - Veerksted | - Forlgb Smag og behag i religionerne - Aktivitet Smag og behag i religionerne.pdf
Kopiark Ib - Veerksted 2 - Forlgb Smag og behag i religionerne - Aktivitet Smag og behag i religionerne.pdf
Kopiark Ic - Veerksted 3 - Forlgb Smag og behag i religionerne - Aktivitet Smag og behag i religionerne.pdf
Kopiark 2 - Veaerksteder (oversigt til leereren) - Forlgb Smag og behag i religionerne - Aktivitet Legb efter
smagen i religionen.pdf

Kopiark 3 - Veerdikort - Forlgb Smag og behag i religionerne - Aktivitet Lab efter smagen i religionen.pdf
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Forlgb: Smag og behag i religionerne | Aktivitet 3: Smag og behag i religionerne — VARKSTED |

Forfatter: Anne Krogh Aastrup | Redakter: Thomas Brahe | Side: I/

Varksted |: Smag og minder

Eksperiment: blindsmagning — smag uden at kigge!

De kristne spiser et
maltid kaldet nadver
for at mindes, at
Jesus ofrede sig for

Fakta menneskene,
Maltidet bestar af
altervin og alterbrad,
som symboliserer
Jesus’ krop og blod.

Er | enige eller uenige!?

| skal nu veere med i et eksperiment om smag og minder. UDEN AT KIGGE skal | alle smage pa

drikken under klzedet og svare pa spgrgsmalene:

Hvordan smager det?

Hvad minder den jer om?

Godt

Darligt  Kan | kende smagen?

Ja

o SMAGRIVET

Nej

Hvilken religion passer smagen til?

Hvad mindes man ved smagen i religionen?

Passer smagen til mindet?

Hvorfor?

Ja

Nej

Sat et kryds pd den grenne linje nedenfor, hvor det passer med, hvad | synes — og skriv hvorfor.

”Man kan huske noget gennem smag”

Enig

Hvorfor?

Uenig
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Varksted 2: Smag og nydelse

Eksperiment: blindsmagning — smag uden at kigge!

muslimerne ikke nyde
smagen af noget, mens
solen er oppe. Fasten
skal afrense muslimer-

Giver smagen nydelse?

Hvordan smager det?

Fakta  nes sind fra nydelse som
f.eks. mad og drikke. De
ma ikke blive distraheret

af nydelsen — derved
kan de bedre fokusere
pa det andelige og Allah.

Er | enige eller uenige!?

Sat et kryds pd den grenne linje nedenfor, hvor det passer med, hvad | synes — og skriv hvorfor.

”Der er nydelse i mad, og det er godt at undga nydelse”

Enig

Ja

Nej

\—

£ SMAGTrLIVET

. | skal nu veere med i et eksperiment om smag og minder. UDEN AT KIGGE skal | alle smage pa drik-
Under ramadanen ma ken under klaedet og svare pa spgrgsmalene:

Hvordan smager/fales nydelse?

Bliver man distraheret af nydelse?

Uenig

Hvorfor?
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Vearksted 3: Smag og behag

Eksperiment: blindsmagning — smag uden at kigge!

| skal smage pa en smag, som kommer fra et urent dyr. Selvom man er muslim eller jgde, ma man
godt smage pa den, da smagen her er kunstigt fremstillet og ikke rigtig kommer fra et urent dyr.

| j@dedommen og Hvordan smager det? Godt Darligt
islam er der mad,
der er forbudt at Hvilken smag er det, og hvilket dyr kommer den fra?
spise. Det er, fordi i
P Troede |, det ville smage godt eller darligt, inden | smagte det? Godt Darligt
man mener, at Gud
har sagt, at det er Hvorfor?
urent.
Tror |, smagen er med til at ggre meden uren? Ja Nej
Hvorfor?

Er | enige eller uenige?

Sat et kryds pd den grenne linje nedenfor, hvor det passer med, hvad | synes — og skriv hvorfor.

”Noget mad er urent”

Enig Uenig

Hvorfor?
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Oversigt over veerksteder

Vearksted |. Tema:

Refleksionsspgrgsmal til

. Religion:

S5 SMAGTrLIVET

. Smag:

Diskussion: Enig eller uenig

eleverne pa vaerkstedet

Hvordan smager det?
Laegger op til stillingtagen fra eleverne og
refleksion omkring deres egen smag.

Kan I genkende smagen?
Laegger op til at eleverne bruger deres
kropslige sensoriske hukommelse.

Hvad minder den jer om?

Skal give eleverne erfaring med og bevidsthed
om, at de kan mindes noget gennem smagen.
Dette skal gore deres videre refleksioner mere
nervaerende.

Hvilket minde/religion passer
smagen til?

Faktaspargsmal. Smagen passer til
kristendommen og ritualet nadver, hvor
saft/vin drikkes som symbol pa Jesus blod for
at mindes hans offer for menneskene.

Passer smagen til mindet? Hvorfor?
Lagger op til refleksion omkring hvorfor smag
kan vaere med til at mindes. Hvad er det, der
gor at vi mindes noget?

Udsagn:
Man kan huske noget gennem en
smag

Her kan diskussionen ga p3, hvad det er,
der gor, at man mindes noget gennem
smag.

Tag udgangspunkt i
refleksionsspgrgsmalene og snak om, hvad
det er, eleverne mindes, nar de smager
saften. Bade i forhold til forlgbet (at
smagen passer til kristendommen og
ritualet nadver), men ogsa i forhold til
deres egne minder med smagen. Minder
smagen dem om noget fra deres eget liv?
Er det gode eller darlige minder?

Samtalen kan ledes videre til at tale om,
om nogle smage er bedre til at mindes
nogle bestemte ting, f.eks. sede smage,
som saft, er maske bedre til at mindes
gode ting?

Supplér evt. ved at laese artiklen Nadver
skal duftes smages og merkes (kopiark 4)
hajt for eleverne og diskutér
synspunkterne i den. Husker man bedre,
hvis man spiser noget, der smager godt,
eller er det lettere, hvis der ingen smag er?
(Diskussionen kan feres videre i verksted
nr. 2)

Relatér til elevernes egen livsverden ved

f.eks. at sporge ind til, om de har oplevet
episoder, hvor smag gjorde det lettere at
leve sig ind i tingene.

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv



Forlgb: Smag og behag i religionerne
Aktivitet 3: Smag og behag i religionerne
Forfatter: Anne Krogh Aastrup
Redakter: Thomas Brahe

Side: 2/3

Verksted 2. Tema:

Refleksionsspgrgsmal til

. Religion:

o

S0 SMAGRrLIVET

. Smag:

Diskussion: Enig eller uenig

eleverne pa vaerkstedet

Giver smagen jer nydelse?
Laegger op til refleksion over om der er
nydelse forbundet med smag.

Hvordan smager det?
Laegger op til stillingtagen fra eleverne og
refleksion omkring deres egen smag.

Hvordan smager/foles nydelse?
Laegger op til at eleverne anvender deres
kropslige sensoriske hukommelse omkring
smag og nydelse.

Bliver man distraheret af nydelse?
Laegger op til refleksion af begrebet nydelse og
hvordan det pavirker os som mennesker.

Udsagn:
Der er nydelse i mad, og det er
godt at undga nydelsen

Her kan diskussionen ga pa, hvad nydelse
egentlig er. En smag? En folelse i kroppen?
En fysisk ting? Nogle af eleverne synes
maske ikke, at smagen af dadler er god,
selvom den er sgd. Diskutér, hvad det er,
der gor, at man nyder en smag. Ger det en
forskel, at man ved, hvad det er / ikke ved,
hvad det er, man spiser, og hvordan
madvaren ser ud/farve osv.?

Diskutér ud fra refleksionsspergsmalene,
om det er godt at undga nydelse. Om man
kan fa for meget nydelse, sa man maske
bliver helt opslugt af det og glemmer alt
omkring sig. Kan det fa konsekvenser at
nyde noget (for meget)?

Diskutér, om man kan komme tattere pa
noget, f.eks. Gud, ved at undga nydelse.
Om ens fokus er storre? Eller er det
svaerere at fokusere, hvis man ikke har
nydelse (f.eks. fordi man sa er sulten, nar
man undgar mad)?

Sperg ind til om eleverne egne oplevelser
for at gore det mere narverende for dem.
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Vearksted 3. Tema: . Religion: . Smag:

OBS! Var opmerksom pa ikke at kgbe fleskesvar, da dette er et produkt fra svin
og ikke kan spises af alle. Baconchips er derimod en fabrikeret smag af bacon og
kan derfor spises af alle uden brud pa religionsetiketter, hvis nogle af eleverne er
joder eller muslimer.

Refleksionsspgrgsmal til Diskussion: Enig eller uenig

eleverne pa vaerkstedet

Smager det godt eller darligt? Udsagn:
Legger op til stillingtagen fra eleverne og Noget mad er urent?
refleksion omkring deres egen smag.
Her kan diskussionen ga pa, hvornar mad
Hvilken smag er det, og hvilket dyr er urent. Er det urent/rent, fordi Gud har
kommer den fra? sagt det — eller fordi det er beskidt, eller
Faktaspargsmal. Smagen er bacon og stammer  fordi det maske smager darligt?
fra grisen.
Eleverne har maske ikke selv overvejet de
Troede I, det ville smage godt eller andre grunde til, at maden kan vaere uren,
darligt, inden | smagte? Hvorfor? sa hjzlp dem i gang med refleksionerne
Lagger op til refleksion over om ordet urent  ved at stille nogle spergsmal heromkring.
har en negativ indvirkning pa elevernes
forhandsforstaelse af smagen. Tag evt. udgangspunkt i
refleksionsspgrgsmalene.
Tror |, smagen er med til at gore
maden uren? Hvorfor? Tag udgangspunkt i den konkrete smag fra
Legger op til refleksion omkring begrebet vaerkstedet og snak om, hvad eleverne

urent og hvad, der gor at noget mad er urent.  Synes om den smag, og om de synes den er
uren? Og hvad der evt. kan gore, at nogle

mennesker synes det (udover at Gud har
sagt det). Grav dybere og snak med
eleverne om, hvorfor Gud kunne have sagt
det — eller hvorfor nogle tror, at Gud har
sagt det. Er det noget med smagen?
Smager det grimt? Er det fordi grisen
veelter sig i mudder og er fysisk beskidt?
Hvad kunne grunden vere?
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Vi stgtter gode liv









