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Udvikling af nyfortolket kaerlighed

Thomas Brahe, Louise Beck Brennum, Anne Torpegaard Festersen
Anne Torpegaard Festersen
Seet ord pa smagen, Madkultur

| denne aktivitet skal eleverne tilberede deres egen version af retten Braendende Keerlighed. Her kan
eleverne ligesom Rasmus Munk give deres fortolkning af, hvordan retten Braendende Karlighed kunne
serveres i dag. Eleverne kan her tage udgangspunkt i bl.a. en selvwalgt betydningsfuld person, religion, kuttur
eller historisk periode, som skal skabe rammen for elevernes valg af smag, konsistens, ravarer og udseende.
Slutteligt tilbereder eleverne den nyfortolkede version af Brendende Kaerlighed.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Start med en falles klassedialog, hvor eleverne italesztter, hvad de har arbejdet med hidtil i
forlgbet, gerne med udgangspunkt i det udfyldte elevark fra aktivitet 2. Gense gerne filmen
med Rasmus Munks nyfortolkning af Breendende Keerlighed.

Kan I huske, hvad vi arbejdede med sidste gang? Hvordan smagte retten? Hvilken elementer var til
stede? Hvilken tekstur havde de forskellige elementer? Hvordan tilberedte Rasmus Munk
ingredienserne til sin nyfortolkning af breendende keerlighed. Var alle rdvaremelingredienserne med?
Havde Rasmus tilfgjet noget nyt? Hvilken historiefortaelling identificerede han retten med?

2 Eleverne skal nu nyfortolke retten Braendende Karlighed. Valg selv eller sammen med
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eleverne temaer, som fremadrettet bliver rammeskabende for den nyfortolkede ret.

|déer til temaer kan veere:

e Hvem skal retten serveres for! Eleverne kan her tage udgangspunkt i bl.a. en selvwalgt
o betydningsfuld person (eksempelvis familiemedlem eller kendt person)
o religion (eksempelvis islam, jgdedom m.fl. og disses serlige hensyn til anvendelse
af ravarer)
o kultur (eksempelvis trends sdsom bzeredygtighed og vegansk mad) eller
o historisk periode (eksempelvis stenalder, modermne samfund eller et fiktivt
fremtidsscenarien
e Ovenstdende valg skaber rammen for elevernes valg af smag, konsistens, rdvarer og
udseende.

3 Som inspiration kan | i klassen kigge pa kokken Rasmus Munks seerlige opskrift pa Breendende
Keerlighed, "Askebaegeret". Rasmus Munk er - som han ogsa fortaller i videoen - inspireret af
sin afdede mormors rygning. Dette kommer til udtryk i den made, som han har fdet ravareme
til at ligne aske og gl@der - og sd serveres den i en form, sa det ligner et fyldt askebzager.

Det er vigtigt at sige, at Rasmus Munk har brugt lang tid pa udviklingen af retten og ogsa har
brugt flere specialle ingredienser og tilberedningsformer. Alligevel kan hans "take" pa
Braendende Karlighed formentlig inspirere klassens forstdelse af, hvordan traditionelle retter
kan andres, nytenkes og transformeres, sa maden faktisk fortaeller en historie - eller i hvert fald
vaekker nysgerrighed og formeessig genkendelighed (et fyldt askebaeger!) hos den, som skal
spise maden.
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http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Rasmus%20Munk%20Br%C3%A6ndende%20k%C3%A6rlighed%20opskrift_layoutet_0.pdf
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Del eleverne i par og uddel elevark til refleksion og valg af ravarer m.v.. Lad eleverne tale om

kombinationsmuligheder og tilberedningstyper af de enkelte ravarer. Elevernes nyfortolkning af
retten skal veere med udgangspunkt i de ravarer, der er brugt til den traditionelle version af
Breendende Kerlighed — men lad det vaere op til den enkelte gruppe, om en af ingredienserne
skal skiftes ud. Eksempelsvis kan man skifte bacon ud med svampe, hvis man gnsker en
vegetarisk version. Man kan med fordel italesztte kartoflens, lzget og baconets forskellige
tilberedningsmuligheder og teksture.

Det afggrende ved gvelsen her er, at eleverne pa en legende made forholder sig til valg af
ravarer og tilberedningsteknikker i forhold til valg af rettens modtager.

Inspiration til dialog med eleverne:

Nu skal | lave en nyfortolkning af Breendende Karlighed. Det er en lidt kreativ gvelse, hvor |
gerne ma lege med jeres fantasi. | skal farst om fremmest i parrene prove at se, om | kan leegge
jer fast pa en bestemt person - eller gruppe af personer - som retten skal henvende sig til.
Hvad tror |, at denne person vil sette pris pd! Hvordan skal maden se ud? Hvordan skal den
smage! Hvordan skal den fgles i munden?

Dvs. det handler om valg af ravarer samt valg af tilberedningsmuligheder. Er det mon muligt at
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http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark_Br%C3%A6ndende%20K%C3%A6rlighed_Elevark%20til%20nyfortolket%20k%C3%A6rlighed.pdf
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stege et log, sa det er egnet til at servere for dronningen? Hvordan skal det i sa fald tilberedes?
Og skal der tilszettes aromastoffer/krydderier! Hvilke? Eller hvad hvis modtageren er jeres
morfar! Hvad for noget ked skal der bruges? Skal der overhovedet ked |, eller skal kedet
erstattes af noget vegetarisk?

5 Nar elevarket er udfyldt, skal det farst praesenteres for og godkendes af lzereren. Har eleverne
arbejdet serigst og kreativt med retten?
NB: Mind gerne eleverne om, at de godt kan andre tilberedsningsform undervejs, hvis det
viser sig at retten ikke fungerer i smag, konsisten eller tekstur.

6 Parrene omsatter nu deres noter pa arket til en opskrift (brug dette kopiark) med
ingrediensliste og fremgangsmadde. Stat gemne eleverne i deres arbejde med dette.

7/ | nzeste aktivitet skal eleverne tilberede, praesentere og smage.

Forberedelser

Print elevark 1 og 2 ud og del eleverne i par.

Man kan med fordel overveje, hvordan eller om man vil inddrage Rasmus Munks opskrift "Askebeegeret” i
aktiviteten. Se aktivitetsbeskrivelsen for neermere inspiration.

Leeringsmal

| dette forlgb skal eleverne beskaftige sig med den traditionelle danske ret Breendende Keerlighed. Eleverne
kommer til at arbejde med rettens historie og de vil bl.a. blive klogere pa rdvarernes forskellige
tilberedningsmuligheder samt blive udfordret i, hvordan man videreudvikle og tilbereder en ny version af
den traditionelle ret.

| forlgbet skal eleverne bade skrive, undersgge, tilberede og selv videreudvikle retten Breendende Karlighed.

Fra Feelles Mal sigtes mod falgende feerdigheds- og vidensomrader fra
kompetenceomraderne: Fgdevarebevidsthed og Maltid og madkultur. Malene er geeldende for hele
forlgbet.

e Fleven kan opbygge hverdagens maltider ud fra formal
e Eleven har viden om tids- og stedsbestemte mad- og maltidskulturer
e Eleven kan udvikle en opskrift
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http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark_Br%C3%A6ndende%20K%C3%A6rlighed_Elevark%20til%20nyfortolket%20k%C3%A6rlighed_Opstilling%20af%20opskrift.pdf
https://new.smagforlivet.dk/node/1788
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark_Br%C3%A6ndende%20K%C3%A6rlighed_Elevark%20til%20nyfortolket%20k%C3%A6rlighed.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark_Br%C3%A6ndende%20K%C3%A6rlighed_Elevark%20til%20nyfortolket%20k%C3%A6rlighed_Opstilling%20af%20opskrift.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Rasmus%20Munk%20Br%C3%A6ndende%20k%C3%A6rlighed%20opskrift_layoutet_0.pdf
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e Eleven kan redeggre for almindelige ravarer smag og anvendelse
Kopiark

Kopiark Brendende Keerlished Elevark til nyfortolket keerlished.pdf
Kopiark Breendende Kaerlished Elevark til nyfortolket kaerlished Opstilling af opskrift.pdf
Rasmus Munk Brendende kaerlished opskrift layoutet.pdf
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https://new.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark_Br%C3%A6ndende%20K%C3%A6rlighed_Elevark%20til%20nyfortolket%20k%C3%A6rlighed.pdf
https://new.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark_Br%C3%A6ndende%20K%C3%A6rlighed_Elevark%20til%20nyfortolket%20k%C3%A6rlighed_Opstilling%20af%20opskrift.pdf
https://new.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Rasmus%20Munk%20Br%C3%A6ndende%20k%C3%A6rlighed%20opskrift_layoutet_0.pdf

Forlgb: Breendende karlighed i nye klaeder Q/{_

Aktivitet 3: Udvikling af nyfortolket keerlighed E * SMAG for LIVET

Forfatter: Anne Torpegaard Festersen, Louise Beck Brgnnum
Redakter: Thomas Brahe
Side: 1/4

Jeres nyfortolkede keerlighed

Hvordan skal jeres Breendende Kaerlighed smage, foles og tilberedes?

Udskaering Tilberedning Smag/tekstur
Fint eller groft hakket, i tem, Pandestegning, bagning, Grundsmage (salt, sur, sad,
ringe eller en helt anden made | syltning, friturestegning, bagt i bitter og umami)
ovnen eller ra — eller noget helt Tekstur (blad, knasende grynet
andet
eller noget helt andet)
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Udskaering

Tilberedning

Smag/tekstur

Fint eller groft hakket, i tem,
ringe eller en helt anden made

Pandestegning, bagning,
syltning, friturestegning, bagt i
ovnen eller ra — eller noget helt
andet

Grundsmage (salt, sur, sad,
bitter og umami)

Tekstur (blegd, knasende grynet
eller noget helt andet)
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Udskaering Tilberedning Smag/tekstur
Fint eller groft hakket, i tem, Pandestegning, bagning, Grundsmage (salt, sur, sad,
ringe eller en helt anden made | syltning, friturestegning, bagt | bitter og umami)

ovnen eller ra — eller noget helt

Tekstur (blgd, knasende grynet

andet eller noget helt andet)
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Udskaering

Tilberedning

Smag/tekstur

Fint eller groft hakket, i tem,
ringe eller en helt anden made

Pandestegning, bagning,
syltning, friturestegning, bagt i
ovnen eller ra — eller noget helt
andet

Grundsmage (salt, sur, sad,
bitter og umami)

Tekstur (blegd, knasende grynet
eller noget helt andet)

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv




Aktivitet 3: Udvikling af nyfortolket keerlighed

Forfatter: Anne Torpegaard Festersen, Louise Beck Brgnnum
Redakter Thomas Brahe

Side: I/1

Jeres nyfortolkede keerlighed

Opstil jeres Breendende Keerlighed som en opskrift

Ingredienser

Fremgangsmadde
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Opskrift pa “Askebaegeret”

Af Rasmus Munk (2014)

Til 4 personer.

6 store tomater

5 porrer, rensede

500 g kartoffel

| | sedmaelk

20 g fint salt

| porre, renset og i skiver

300 g saltet smear
Evt. Bacon tem
50 g bacon

5 porrer, rensede og i skiver.
20 g smar
Evt. citron og salt

100 g puffede ris eller pif paf puf
|0 g sort farvepulver
|0 g porreaske (se ovenfor)

Tomaterne halveres og kerner
flernes. Tomat skallermne skaeres i
tynde skiver og bages under pres
ved at leegge en anden bageplade

over. Bag ved 80 grader i | time.

De dehydrerede tomater blendes
sd fint som muligt i en blender.

Skaer toppene af porrerne og halver dem. Rens dem og spred dem ud pd en bageplade. Rist
dem efterfalgende ved 250 grader til de er helt sorte (tjek efter 10 min).
Nar de er helt sorte, tages porrerne ud og afkgles. Derefter blendes de til en fin aske.
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Kartoflemne skreelles, skares i grove stykker. Porren renses og skaeres i ringe. Kom i en gryde

med malk, smer og salt. Kog det under lag til kartoflerne er mgre. blend det hele til en glat

puré og sigtes gennem en finmasket si. fyld mosen pa en sifonflaske, som gives tre patroner.

Den fyldte sifonflaske holdes lun i vandbad pa omkring 55 grader ind til servering. Alternativt
kom kogende vand i en gryde, men ikke pa varme og kom flasken heri indtil servering.

Rist bacontern sprede ved middelvarme pa en pande. Tag af og kom pa kekkenrulle. Gem
panden med resten af baconfedtet.

Rist porreme i smor ved svag varme, til de er helt gyldne og karamelliserede. Smag til med salt
og evt. lidt citronsaft.

Vend de puffede ris med salt og porreaske.

De ristede porrer anrettes i et askebzeger eller en dyb tallerken med bacontern over og daekkes
med kartoffelskum. Over skummet drysses puffet kartoffel, porreaske og stev af dehydreret
tomat.
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