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Pa jagt | varedeklarationerne

Charlotte Vinther Schmidt

Cathrine Terkelsen
Tilseetningsstoffer
Fadevarebevidsthed

| denne aktivitet vil eleverne opna viden om varedeklarationer, og erfare hvordan man undersgger en
fedevare for indhold af tilseetningsstoffer samt tyder det gvrige indhold af informationer pa fedevarens
indpakning.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Eleverne har pa forhdnd lest/orienteret sig i uddrag fra Skoleavisen (udgivet af Turbineforlaget
og Metro Express i samarbejde med dansk varefakta nzaevn).

| finder avisen online ved at sgge pa "Skoleavisen: Bliv din egen maddetektiv. Nr. 20.
MetroWpress og Turbine Forlaget" eller benyt linket her:

https://madkundskabsforum.dk/~/media/madkundskabsforum/om-foedevarer/avisen--bliv-din-egen-
maddetektiv

Leeseguide: Eleverne skal serligt leese informationen pa siderne 4 og 10, hvor de kan opna
viden om, hvordan man leeser en varedeklaration, og hvad tilsetningsstoffer er. Oplist gerne
folgende fokuspunkter for elevernes laesning:

e Hvad er en varedeklaration?

e Hvordan leeser man en varedeklaration?

e Hvad kan man finde informationer om pd en varedeklaration?
e Hvad er tilstningsstoffer?

e Hvordan ser oplysninger om tilseetningsstoffer ud pd varen?

Forud for undervisningen skal der kgbes 8-10 fgdevarer, som eleverne kan arbejde med. Se
forslag til fedevarer under forberedelse.

2 Plenum: Klassen inddeles i grupper pa 3 elever. De introduceres til maddetektiv-gvelsen:

Leereren lader hver gruppe veelge én fadevare at arbejde med (indkebes af underviseren pa
forhdnd — der kan med fordel tages udgangspunkt i de fedevarer, som allerede er tilgeengelige i
madkundskabslokalet).
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Eleverne kan tage udgangspunkt i spargsmadlene pa arket, ndr de undersgger fedevaren.

3 Eleverne skal i grupper finde frem til de tre mest interessante opdagelser/informationer om
deres f@devare, som de skal forberede sig pa at kunne preesentere for klassen. Hver elev skal
presentere ét af fundene.

A Plenum. Grupperne prasenterer deres fund.

Nar hver gruppe har presenteret deres fund, smager de gvrige elever pa den vare, som
praesenteres. Eleverne opfordres til at undersgge fadevaren med alle sanser og foretage en
vurdering af felgende spargsmal:
e Kan tilszetningsstofferne som fremgar af ingredienslisten smages, ses, heres, fales eller
lugtes? Hvorfor, hvorfor ikke?
e Har tilsetningsstofferne indflydelse pa en eller flere af de felgende elementer: smag, duft,
tekstur?
e Pavirker det jeres smagsoplevelse og jeres holdning til varen, at | kender til varens
ingredienser! Begrund.

5 Individuelt/i plenum: Reflektér over falgende:

e Har opgaven sat nogle tanker i gang i forhold til, hvordan | vil forholde jer til
fedevarevalg fremadrettet?

e Har | lzert nogle nye begreber at kende, som skal tilfgjes til begrebslisten? (praesenteret i
forlgbets forste aktivitet)

6 G4 videre til aktivitet 4: Find e-nummeret!

Forberedelser

e | s og print elevarket

e Indkgb 8-10 forskellige forarbejdede fadevarer (her i blandt et par light produkter) fra forskellige
fedevarekategorier (morgenmadsprodukter, slik, paleeg, osv.), sa der vil vare forskellige
produktkarakteristika at identificere pa tveers af grupperne.
Serg for at kebe "sammensatte” fadevarer, sa der er en spendende varedeklaration og ingrediensliste
at kigge pd! Keb feks. "Kellogg's All Bran Red Berries” i stedet for havregryn, vegansk plantepaleg i
stedet for fersk reget laks, marmelade i stedet for honning.
Inkludér gerne fadevarer med markninger pa (z-meerket, Fair Trade meerket, naglehulsmaerket)
og/eller anprisninger (dansk produceret, hgjt fiberindhold, hgjt proteinindhold, ingen tilsat sukker), sa
der er noget for eleverne at identificere jeevnfar spergsmalene i elevarket.
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Kab fadevarer, der kan smages pa (og derfor ikke kraever tilberedning).

Leeringsmal

| dette undervisningsforlgb sigtes mod falgende leeringsmal:

e At du opndr kendskab til tilseetningsstoffer

e At du kan redeggre for almindelige grupper df tilseetningsstoffer

e At du opndr viden om tilseetningsstoffer, deres oprindelse samt anvendelse

e At du opndr viden om, hvor man kan finde information om tilszetningsstoffer og vaere kildekritisk overfor den
afsender og information, der er tilgeengelig pd internettet.

e Du kan forklare, hvordan man underspger en fedevare for indhold df tilseetningsstoffer samt tyder det gvrige
indhold af informationer pd fedevarens indpakning

e At du mundtlig og skriftligt kan formidle din viden om forskellige grupper df tilsaetningsstoffer, deres
anvendelse i fadevareindustrien og anvende denne viden til at treffe reflekterede, kritiske og begrundede
madvalg.

Fra Feelles Mal sigtes mod i hvert fald felgende feerdigheds- og vidensmal (2019):

Madkundskab 4.-7. klassetrin:

Fra kompetenceomradet Fadevarebevidsthed - Madvaredeklarationer og fadevaremarkninger (obligatorisk):

Eleven kan afleese madvaredeklarationer og fedevaremaerkninger (vejledende)

Eleven har viden om fagord og begreber og maddeklarationers og maerkningsordningers formal og
struktur (vejledende)

Eleven kan vurdere naeringsindhold og tilseetningsstoffer, herunder med digitale veerktgjer (vejledende)
Eleven har viden om nzringsdeklarationer og tilsetningsstoffer (vejledende)

Madkundskab - valgfag 7.-9. klasse:
Fra kompetenceomradet Fodevarebevidsthed - Fedevarekendskab og kvalitetsforstdelse (obligatorisk):

e Fleven kan vurdere kvalitet af industrielt fremstillede fgdevarer
e Eleven har viden om kvalitetskriterier og produktionsforhold

Fra kompetenceomradet Mad og sundhed — kommunikation og samfund (obligatorisk):

e Eleven kan analysere interessebdret mad- og sundhedskommunikation
e Eleven har viden om digitale virkemidler i kommmunikation om mad og sundhed
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Kopiark
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Vaer en mad-detektiv, og ga pa jagt i
varedeklarationen

Det er ikke altid lige til at finde hoved og hale i en varedeklaration.
Informationerne er spredt vidt omkring pa varens emballage, og maengden af
information, der gives, kan variere fra producent til producent. En varedeklaration
er de informationer, der samlet gives pa hele fadevarens indpakning.

| denne gvelse skal | veere mad-detektiver, der undersgge bade for- og bagside af
indpakningen af en udvalgt fadevare.

Udveelg den fagdevare, | vil undersgge naermere, og besvar fglgende spgrgsmal:

1. Hvad er varens navn? Er navnet vildledende?
Hvis ja, hvordan? Hvis nej, sa prav selv at give et eksempel, hvor varens navn kunne
blive vildledende.

2. Hvilke maerker findes pa varens indpakning? (fx producentmeerke, @-maerke,
naglehulsmaerket, osv.) Hvad betyder maerkerne?

3. Hvad er varens oprindelsesland? Er dette mon geeldende for alle varens del-
komponenter?

4. Er der anprisninger/rekommandationer pa varen? Med dette menes, om
producenten roser sin egen vare ved at fremhaeve noget, de tror, kan vaere med til
at sxelge varen F.eks. "Uden tilsat sukker’, “Lavt saltindhold” eller "Hayjt fiberindhold”.
Er det tilladt at anprise sin fgdevare for en gavnlig effekt pa sundheden? Find evt.
hjeelp pa Fadevarestyrelsens hjemmeside under "Ernaerings- og
sundhedsanprisninger”.

5. Hvad er holdbarhedsdatoen? Hvor lang tid kan denne vare holde sig fra den er
blevet produceret, til den skal smides ud? Hvor lang tid kan varen holde sig efter
den er dben? Er der forskel? Hvorfor er der det?

6. Hvordan skal fadevaren opbevares? Er der forskel pa om den er udbnet eller dabnet?
Hvad er forskellen pa “sidste anvendelsesdato”, “mindst holdbar til/bedst far”, “ofte
god efter” og "sidste anvendelsesdato”?

7. Hvad er nzeringsindholdet? Tror |, at varen er sund? Hvis ikke, hvilke
makroneeringsstoffer (ogsa kaldet energigivende neeringsstoffer - disse er hhv. fedlt
kulhydrat protein og alkohol) kunne der havde vaeret mere eller mindre af?
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8. Hvem er producenten bag varen? Hvad ggr man, hvis der er noget galt med den
vare, man har kabt? Hvornar er den opbevaret forkert af butikken, og hvornar er
der sket en produktionsfejl? Kom med et eksempel, det ma gerne veere pa andre
fodevarer end den aktuelle foran jer.

9. Hvad er varens veegt? Er der bade en draenet- og en nettovaegt? Hvad er forskellen
pa de to?

10. Hvad forteeller ingredienslisten? Hvilke ingredienser bestar varen af? Er der samme
regler for, hvordan ingredienslisten skrives pa varer solgt i Danmark som i udlandet?
Hvorfor er nogen ingredienser, som er fremhaevet med fed skrift?

11. Hvad er forskellen pa "teknologiske tilsaetningsstoffer” (e-numre) og "tilseetninger til
fadevarer” (tekniske hjaelpestoffer (som f.eks. skumdaempningsmiddel), aromaer og
enzymer)? Star de opgivet pa fgdevarens indpakning?

12. Star det naevnt, hvordan varen/ingredienserne i varen er behandlet? Hvor star det?

13. Nogle fadevare kan man szette teenderne i med det samme, andre skal farst
tilberedes. Hvad er gaeldende for jeres fgdevare? Hvordan skal/kan den evt.
tilberedes?

14. Indeholder fgdevaren tilsaetningsstoffer? Hvis ja, hvilke? Hvad er deres funktion i
denne fgdevare? Pragv at undersgge fadevaren med jeres sanser. Kan man egentlig
lugte, fale, smage tilseetningsstofferne?

15. Indeholder varen "spor af"? Hvad vil det sige, hvis en fadevare f.eks. indeholder
"spor af ngdder"?

16. Prisen er ikke en del af varedeklarationen, den er dog stadig vaesentlig. Hvordan
sammenligner man bedst muligt priser pa flere forskellige fadevarer af samme
slags?

17. Hvilke retter anvender | varen til? Kom med eksempler.

18. Forbered en praesentation af jeres fadevare for klassen, hvor | hver isger fortaeller
om nogle af de fund, | har gjort jer som mad-detektiver. | skal ikke gennemga
undersg@gelsen punkt for punkt, men udveaelge de fund, som | vurderer, er de mest
interessante, tankevaekkende, leererige og/eller andet.
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