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Smagsdimensionskort

Anne Torpegaard Festersen, Morten Christensen, Eva Rymann, Karen Wistoft, Elle Lichau
Anne Torpegaard Festersen, Eva Rymann
Smag med alle sanser, Kritisk refleksion

Vi har mange forskellige grunde til at veelge at spise, som vi gar. Disse smagsdimensionskort kan bruges til at
overveje, hvad der betyder mest for dig og hvad der pavirker din og andres smag.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Hvad bestemmer vores mad- og maltidsvalg? Hvorfor veelger vi at spise, som vi gar! Hvordan
spiller smag ind i forhold til det, som vi foretreekker!? Og hvilken betydning har den
sammenhang, vi spiser i, dvs. hvem der deltager i maltidet, og hvilke rammer, det foregar i?

Det kan smagsdimensionskortene bruges til at finde svar pa.

Smagsdimensionskortene kan bruges som et veerktgj, nar man som lerer eller elev skal
igangszette en verdireflekteret diskussion om, hvorfor vi veelger at spise, som vi gar. Kortene er
taenkt som et refleksionsvaerktej, som kan hjeelpe med at sette ord pa vinkler pa vores
smagspreferencer og mad- og maltidsvalg.

Download pdf'en vedheeftet denne side, print den og klip kortene ud. Layoutet er tilpasset, sa
du kan udskrive pa begge sider af papiret.

Kortene kan ogsa bruges til konkrete undervisningsaktiviteter, for eksempel:

e Analyse af restauranter: Hvilken type restaurant er dette! Hvordan kommer det til
udtryk gennem smag?! Hvorfor serverer restauranten lige netop den mad, som de gor:
menukort, indretning, forteellingen omkring maden, gnsket publikum osv.

e Analyse af en bestemt ret: hvordan er retten blevet til, og hvem henvender den sig til?
Er den trendy, velsmagende, udtrykker den bzeredygtighed, smager den keerligt og/eller
sundt, indgdr den i en bestemt religigs kontekst — hvorfor/hvorfor ikke?

e Opgaver med en bestemt rdvare som udgangspunkt: Hvorfor valger vi at tilberede f.eks.
en omelet med gkologiske &g, og hvad betyder det for smagsoplevelsen i forhold til en
omelet, der er lavet med g fra konventionelle zeggefarme? Hvilke vaerdier og normer
kommer til udtryk? Hvad er vigtigt for os selv og for verden?

e Hvad pavirker mine mad- og smagsvalg! Hvordan smager det, jeg spiser, nar jeg f.eks.
spiser hjiemmme med keereste eller familie - og smager det pa samme made, nar jeg spiser
sammen med mine venner!
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Herunder ser | tre konkrete aktiviteter hvor kortene er i spil

2 Dvelse |: Pa opdagelse i smagsdimensionskortene.

e Gennemga smagsdimensionskortene. Udvealg evt. et enkelt kort og svar pa
refleksionsspgrgsmalene pa bagsiden af kortet. Videndel gerne i gruppen. | kan ogsa
organisere en runde, hvor | hver iszr har ansvaret for et af smagsdimensionskortene.

3 Dvelse 2: Hvem bestemmer mine madvalg? Og hvorfor valger jeg at spise, som jeg
gor?

e Se, maerk og lugt ferst til den grentsag/frugt du har valgt. Veekker den minder? Hvad
forventer du dig af smagen og teksturen!?

e Tag en bid og beskriv oplevelsen. Var den, som du havde forestillet dig?

¢ Kig smagsdimensionskortene igennem. Hvilket kort er bedst til at analysere den
oplevelse, du lige har haft? Og hvorfor?

e Gentag gvelsen , men denne gang med den fedevare, du har valgt til en hyggelig stund.

“A Dvelse 3: Diskussionsopgave. /Egget og smagsdimensionerne.

Forestil dig, at du skal servere en omelet for en ven, kollega eller et familiemedlem. Ved
serveringen skal du give en lille praesentation, der ferer din geest ind i preecis det univers og den
stemning, der gar oplevelsen helt unik. Overvej falgende:

 Huvilke ag skal bruges? Den lokale bondemands, de pasteuriserede, de konventionelle
eller de gkologiske?

e Har mit valg af g betydning for den sansede smag? Hvorfor/Hvorfor ikke?

o Huvilke tanker gor du dig ift. baeredygtighed, etik/moral og dyrevelfeerd? Spiller det ind for
dit valg?

Brug de otte smagsdimensionskort og find det kort, du bedst kan bruge til at sette ord pa dine
valg til den omelet, du lige har tilberedt

Kopiark

Smagsdimensionskort.pdf
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https://new.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Smagsdimensionskort.pdf

T(,, Den religiose smag

Her leegges der vaegt pa madens religiose
symbolvardi. Det kan veare, at det er et
rituelt maltid eller noget, man spiser eller
ikke spiser pa grund af tro eller religion.
Den religiose smag daekker ogsd over et
andeligt feenomen, f.eks. ndr man siger,
at et maltid smager guddommeligt eller
himmelsk.

Den sunde smag

Den sunde smag handler om bade ernae-
ring og trivsel. Her skelnes altsd mellem
to former for sundhed: Et der handler
om ernering, og hvad man selv forbin-
der med den sunde krop. Og et med fo-
kus pa trivsel, altsa personligt overskud,
sociale veerdier og mental sundhed.

Den sansede smag

Her bruger vi vores sanser til at analysere
maden og dens smag. Vi bruger de fem
primere sanser — synet, herelsen, fole-,
lugte- og smagssansen — og den kemeste-
tiske sans, dvs. sans for det kolde, varme,
staerke, snerpende og irriterende/stimule-
rende i maden.

Den keerlige smag

Den kerlige smag har to spor. Det ene
handler om, at maltidet er tilberedt og ser-
veret med kaerlighed og omsorg for dem,
der skal spise det. I det andet udtrykker
maltidet en keerlig relation mellem dem,
der spiser maden, f.eks. keerester

Den smarte smag

Daekker over, at noget er moderne — altsd
modemad. Det handler om, hvad der er
trendy her og nu. Her er der fokus pa at
spise et bestemt sted eller mad af en be-
stemt genre, som er tilberedt ud fra de
herskende madtrends.

"Den skenne smag

Den skenne smag beskriver, om noget er
velsmagende eller ¢j. Om vi nyder maden,
og om den er laekker. Den tager typisk
udgangspunkt i minder. Hvorfor nyder vi
denne ret? Hvordan bliver den serveret?
Hvordan er maltidet iscenesat?

@ Den moralske smag

Her skelnes mellem, hvad vi mener, er
rigtigt eller forkert. Fokus er det gode og
ansvarlige liv, hvor man vaelger madvarer,
der produceres under hensyn til beeredyg-
tighed og acceptable produktionsvilkar.
Den moralske smag athaenger i hgj grad af
de normer og den sociale sammenhzng,
vi befinder os i.

Den gkonomiske smag har fokus pa pro-
duktets pris, maengde eller eksklusivitet.
En lav pris og stor mangde kan opfattes

positivt, og omvendt kan en hej pris og
eksklusivitet gore det samme for den op-
levede smag. Her bidrager maengde, pris
og eksklusivitet til den oplevede smag.

Smagsdimensionskortene er et leeremiddel udviklet af Smag for Livet. ,—Q‘\A'

Kortene indeholder begrundelser eller dimensioner, der kan have ind- &73 * SM AG fOf U VET
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flydelse pé vores til- eller fravalg af fodevarer. Kortene kan bruges som J
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et refleksionsvaerktej i undervisning om smag.




Den sansede smag

-I-(,,, Den religiose smag

Refleksionsspergsmal:
Hvilke grundsmage kender jeg/er
tilstede?
Hvilke forventninger far jeg ved
synet og duften af maden?
Huvilke forskellige teksturer/konsi-
stenser kender jeg/er tilstede?

Refleksionsspergsmal:
o Er maden knyttet til et bestemt re-
ligiost ritual eller en tradition?

o Pa hvilken made oplever jeg, at

maden smager "himmelsk” eller
“guddommeligt”?

Den keerlige smag

/ Den sunde smag

Refleksionsspergsmal:

o Er maltidet sundt? Hvad geor det
sundt?

o Hvordan bidrager maden og mal-

tidet til min og andres trivsel (ikke

kun fysisk men ogsa mentalt)?

Refleksionssporgsmal:

o Pa hvilken made kan jeg smage,
at maden er tilberedt med keerlig-
hed?

Hvad kan maden gore for relatio-
nen mellem de spisende?

N

@ Den moralske smag @

Den smarte smag

Refleksionsspergsmal:

o Hvorfor er det politisk eller mo-
ralsk rigtigt at spise, som jeg gor?

« Hvilke sociale normer og verdier
pavirker mine madvalg?

Refleksionsspergsmal:

o Hvad er det smarte ved det, jeg
drikker/spiser?

o Hvilken trend eller modestrom-

ning tilslutter jeg mig, nar jeg spi-

ser/drikker dette her?

" Den skenne smag

Refleksionsspergsmal:

o Hvad nyder jeg mest ved maltidet
og hvorfor?

o I hvilken sammenhang, stemning

og arstid smager maden serlig

Refleksionsspergsmal:
o Huvilken betydning har maengden
for madvalget og madoplevelsen?

Hvilken betydning har prisen for
madvalget og madoplevelsen?

Smagsdimensionskortene er udviklet af Anne Torpegaard Festersen, ,—Q‘\A'

Eva Rymann og Morten Christensen med inspiration i bogen "Sma- F;D * SM AG fO\‘ U V ET
gens didaktik’, med tilladelse fra Karen Wistoft og Lars Qvortrup. J
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