Forlgb: Smagsriget - madmod, spil og eksperimenter
Aktivitet: Dyk ned i ravaren: Eksperimentel tilgang til ukendte frugter og grentsager

704 SMAGTorLIVET

Klassetrin: Mellemtrin, Udskoling
Side: 1/17

Dyk ned I ravaren: Eksperimentel tilgang til ukendte
frugter og grontsager

Sigrid Skouw Nielsen
Cathrine Terkelsen
Dette undervisningsforlgb er forfattet af Sigrid Skouw Nielsen. Forlgbet indeholder spillet Smagsriget,
der er udviklet i samarbejde med Anja Suldrup Rasmussen.
Smag med alle sanser, Rdvarekendskab

| denne aktivitet udfordres eleverne i at smage pd nye og ukendte frugter og grentsager, som har til hensigt
at rykke ved deres madmod og interesse i at smage pa nye ting. Eleverne bliver preesenteret for en reekke
anderledes, ukendte og sjove frugter og grentsager, og de skal i grupper udvaelge én at arbejde med.
Frugten/grentsagen undersgges grundigt: Hvor stammer den fra? Hvordan smager den? Hvilke
tilberedningsmetoder fungerer godt til den? Eleverne udarbejder et opleg, som skal praesenteres for resten
af klassen med sma smagspreaver og funfacts. Aktiviteten forbereder eleverne pa aktivitet 2, hvor de igen vil
made forskellige frugter og grentsager i spillet Smagsriget.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Under Forberedelse ses en kort introducerende tekst til leereren. Her findes ogsa et forslag til
en forlgbsplan, som giver inspiration til, hvordan forlgbet kan struktureres.

Leereren har forud for undervisningen indkebt forskellige sjove, anderledes, ukendte frugter og
grontsager, som placeres pa en markedsplads - et bord, hvor alle elever har mulighed for at se
dem/std rundt om. Vi opfordrer til overvejelser omkring, hvilke frugter og grentsager, der er i
seson eller at gd pa opdagelse i grentafdelingen i det lokale supermarked eller orientalske
handel for at finde nye, speendende og anderledes frugter og grentsager (se forberedelse for
eksempler pa frugter og grentsager i seson).
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Forlgb: Smagsriget - madmod, spil og eksperimenter

Aktivitet: Dyk ned i ravaren: Eksperimentel tilgang til ukendte frugter og grentsager Qo
Fag: Madkundskab

Klassetrin: Mellemtrin, Udskoling E /;‘: SMAGforLIVET

Side: 2/17
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Billede: Forskellige grentsager og frugter indkebt i almindeligt supermarked. Eksempelvis glaskal,

bolsjebeder, fennikel, rede og gule guleradder, porbobellosvampe og enoki-svampe, pak choi,
kaki-frugter, palmekal og butternut squash.

Eleverne fdr lov til at gd pa opdagelse i frugter og grentsagerne pd markedspladsen og rere ved

og dufte til dem. Leaereren holder pa skift en ravare op, og eleverne forsgger at geette, hvad
ravaren hedder.
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Forlgb: Smagsriget - madmod, spil og eksperimenter
Aktivitet: Dyk ned i ravaren: Eksperimentel tilgang til ukendte frugter og grentsager

704 SMAGTorLIVET

Klassetrin: Mellemtrin, Udskoling

Side: 3/17
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Billede: Leereren viser de forskellige frugter og grentsager frem, og eleverne kan geette pa, hvad
de mon hedder.

Leereren preesenterer kort en udvalgt grentsag som eksempel pa en prasentation af en
ravare (se eksempel pa udfyldt elevark her). Dette gores for at understgtte eleverne, som
efterfalgende selv skal forberede en praesentation af en ravare.

Eleverne deles i grupper af 4-6 elever pr gruppe (maksimalt /7 grupper).

Hver gruppe udveelger én ravare, som de vil arbejde videre med. Opfordr eleverne til at veelge
en, som de ikke kender i forvejen. Lad deres nysgerrighed drive deres valg.

Gruppeme far udleveret arket og laser de fire opgaver herpa.

e Opgave I: Eleverne skal gve sig i at beskrive en frugt/grentsags udseende, smag, duft
og tekstur.
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https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Elevark%201%20-%20udfyldt%20eksempel.pdf
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Forlgb: Smagsriget - madmod, spil og eksperimenter
Aktivitet: Dyk ned i ravaren: Eksperimentel tilgang til ukendte frugter og grentsager Q/‘

Fag: Madkundskab KT“
K?agssetimfuMnei;?mrin, Udskoling * SM AG fOf' UVET

Side: 4/17
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Foto: En grup;e af elever har valgt at arbejde med kaki-frugt. De er nu ved at undersgge og
beskrive frugtens udessende, duft, smag og tekstur.

e Opgave 2: Eleverne skal undersgge rdvaren ved blandt andet at sage viden om,
hvordan den dyrkes, hvilket land den kommer fra og finde 3 funfacts om ravaren.

» Opgave 3: Eleverne skal afprave rdvaren i kekkenet og finde frem til hvilke
tilberedningsmetoder, der fungerer godt. For at stotte elevere i at udvealge og afpreve
forskellige tilberedningsmetoder i kakkenet, kan Smag for Livets Metodekort med fordel
inddrages. Kortene kan give eleverne et overblik over metoder som f.eks. sautering,
pandestegning, sautering osv...
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Forlgb: Smagsriget - madmod, spil og eksperimenter

Aktivitet: Dyk ned i ravaren: Eksperimentel tilgang til ukendte frugter og grentsager Q/‘

Fag: Madkundskab :/D fOf'
Klassetrin: Mellemtrin, Udskoling i‘ * SMAG LlVET
Side: 5/17
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Foto: En gruppe af elever har valgt at arbejde med glaskdl. De afprever bl.a.
tilberedningsmetoderne almindelig kogning, sautering og bagning i ovn.

e Opgave 4: Eleverne skal forberede en lille preesentation af rdvaren, der er baseret pa
den viden, de har faet i de tre forgdende opgaver. Lereren kan beslutte, hvilken type
opleeg, der skal holdes i slutningen af aktiviteten (opgave 4 pa elevarket), men det kan
ogsa med fordel blive eleverne, der selv beslutter, hvilken type af preesentation, de vil
lave. Konkrete forslag kunne vaere en kort video, en planche, 3 funfacts sammen med
sma smagsprever. Serg for, at eleverne ved hvilken type af opleeg, de skal forberede,
inden de gar i gang med opgave |, 2 og 3.

7 Gruppeme prasentere deres frugt/grentsag for de andre elever samt deres smagspraver med
tilhgrende refleksioner over, hvilke tilberedningsmetoder, der egner sig godt til den udvalgte
grontsag/frugt.
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Forlgb: Smagsriget - madmod, spil og eksperimenter
Aktivitet: Dyk ned i ravaren: Eksperimentel tilgang til ukendte frugter og grentsager Q/‘

570% SMAGforLIVET

Klassetrin: Mellemtrin, Udskoling
Side: 6/17

Foto: Gruppe af elever praesenterer for resten af klassen.

8 Klassen laver i feellesskab en begrebsafklaring, hvor eleverne reflekterer over begrebet madmod:

Hvad vil det sige at have mod?

Hvad tror |, at det vil sige at have madmod?

Har du selv vaeret madmodig i lgbet af aktiviteten?

Hvad er forskellen pa at spise og smage!

Hvad kan man fremadrettet selv gere, for at gge sin lyst til at smage noget nyt™?
Hvordan kan man veere en god kammerat, hvis der er en, der har mindre madmod end

en selv?
e Hvad ger man, hvis andre ikke har lyst til at smage? Hvordan skal man reagere/hjelpe
dem?

Madmod omfatter det at have mod til at handtere, eksperimentere med og smage pa nye og
ukendte rdvarer. Herved rykker vi stille og roligt pa vores greenser for, hvad vi ter at smage pa,
og forhdbentligt @ges vores nysgerrig pa at udforske yderligere ukendte ravarer.

Tal ogsd gerne med eleverne om, at det ikke ngdvendigvis altid handler om, at man skal smage
pa alting. Det er ogsa helt i orden at takke nej - malet er at rykke sig en lille smule i retningen
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Forlgb: Smagsriget - madmod, spil og eksperimenter
Aktivitet: Dyk ned i ravaren: Eksperimentel tilgang til ukendte frugter og grentsager

S04 SMAGTorLIVET

Klassetrin: Mellemtrin, Udskoling

Side: 7/17
af at blive mere interesseret og nysgerrig pa forskellige ravarer, og maske engang fa lyst til at
smage pa dem.
9 | naeste aktivitet (Aktivitet 2. Samgsriget: Spil dig til mere madmod) skal eleverne spille et spil,

hvor de skal smage pa forskellige frugter og grentsager, som de mdske ikke har smagt pa fer.
Erfaringerne eleverne har gjort sig i aktivitet | (Aktiviet |: Dyk ned i rdvaren), om at udforske
og @ge lysten til at smage pa ukendte ravarer, kan komme dem til gode i aktivitet 2, da de
muligvis kommer til at skulle smage pa flere nye og ukendte frugter og grentsager. Laereren
udveelger en raekke frugter og grentsager (mindst seks forskellige), der skal bruges i spillet, med
udgangspunkt i viden om klassens nuvaerende madmod. Se forslag til ravarer, nar du klikker dig
videre til Aktivitet 2.

Forberedelser

Et forlab med fokus pa madmod og smagen af nye,
ukendte og sjove ravarer:

| dette forlgb vil eleverne made en reekke ravarer, som de maske ikke kender og maske ikke har smagt pa
for. Tal gerne med eleverne om, at det ikke ngdvendigvis altid handler om, at man skal na frem til at have
lyst til at spise alting. Det er ogsa helt i orden at takke nej - mdlet er at rykke sig en lille smule i retningen af
at blive mere interesseret og nysgerrig pa forskellige ravarer.

Forslag til forlgbsplan:

Herunder ses et eksempel pd, hvordan forlgbet kan struktureres. Aktivitet 3 kan med fordel streekkes ud
over 2-3 undervisningsgange, alt efter hvor meget fokus | vil lzzgge pa den eksperimenterende fase.

_— Aktiviteter i Indhold og
Antal undervisningsgange forlgbet aktiviteter Indkab
}élztitlzjtee;viggnffgl?f:s over to anc;[gdt;J;tsKe) r: ca. / forskellige slags
Aktivitet |: Dyk / frugter og/eller

undervisningsgange, hvis eleverne udvalgte ravarer

ned i ravarermn grentsager

fx skal lave et stgrre produkt til Preesentation af Salt olie. kivdderier
deres praesentation) udvalgte ravarer OIS K
. Aktivitet 2 Eleverne spiller |6 forskellige frugter
| undervisningsgang . . .
Smagsriget spillet Smagsriget |log/eller grentsager
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Forlgb: Smagsriget - madmod, spil og eksperimenter

Aktivitet: Dyk ned i ravaren: Eksperimentel tilgang til ukendte frugter og grentsager

Fag: Madkundskab 7 SMAG for L| VET
Klassetrin: Mellemtrin, Udskoling is )

Side: 8/17

2-4 undervisningsgange

(vi foresldr, at eleverne som
minimum har én
eksperimenterende
undervisningsgang, inden de skal
tilberede og servere deres ret.
Men der kan med fordel Aktivitet 3:
arbejdes mere i dybden med Festmaltid
eksempelvis rammerne for
madltidet, anretning og
praesentation af retterne og
elevernes nye viden, hvis der er
flere undervisningsgange til
rddighed)

Eleverne
eksperimenterer |(Frugter/grentsager
med at udvikle  [[Forskellige basisvarer,
en ret med som eleverne kan
udvalgte anvende til den
grontsager/frugter|leksperimenterende
til et festmaltid  [madlavning.
Anretning, De rdvarer, som
servering og eleverne bestiller til
praesentation af | deres retter.

ret og rdvare.

Madmod omfatter det at have mod til at handtere, eksperimentere med og smage pa nye og ukendte
ravarer. Herved rykker vi stille og roligt pa vores granser for, hvad vi ter at smage pa, og forhabentligt @ges
vores nysgerrighed pa at udforske yderligere ukendte rdvarer.

Hvis eleverne mader rdvarer, som de ikke har lyst til at spise, kan det maske hjelpe eleverne at sette ord
pa, hvorfor de ikke har lyst til at smage pa en given ravare. Har de fx engang haft en darlig oplevelse med
ravaren, eller har de aldrig nogensinde hgrt om den fer, og derfor har sveert ved at forestille sig, at den er
spiselig?

Ofte kan det hjeelpe at se andre smage pa noget fgrst, hvis man er i tvivl. Ved at opleve andres reaktion, har
man mulighed for at forestille sig, hvordan man selv vil reagere. | sddanne tilfeelde, er det selvfelgelig vigtig, at
reaktionen ikke er meget negativ. Men hvis en kammerat fortzeller, at det smager virkelig godt, fordi den er
sed og saftig, eller han/hun ikke kan lide den, fordi den smager af lakrids, sa har man noget at ga ud fra. Og
hvis man selv godt kan lide lakrids, far man maske alligevel lyst til at smage. Til sidst er det selvfglgelig ogsa
vigtigt at huske forskellen pa at smage og at spise. Det er helt i orden at tage en lille bid, uden at synke det.
Sd kan det madske fgles mindre greenseoverskridende og farligt, at smage pa noget nyt.

Inspiration til ravarer, der kan indga i forlgbet:

Herunder ses inspiration til, hvilke frugter og grentsager, der kan indgd i undervisningen Der er ikke lagt op
til, at man skal anvende nogle specifikke ravarer, men forlgbet kan gennemferes med afsat i mange
forskellige ravarer. Sgrg for, at der er repreesenteret forskellige ravarer svarende til antallet af grupper - og
gerne flere. G4 geme efter ravarer i seeson. Anden inspiration til spendende frugter og grentsager kan fx
seges pa online dagligvarebutikker eller ved at gd pd opdagelse i den dagligvarebutik, bazar/kinesiske
kebmand.

e Januar: Bggehat (svamp), persillerod, greeskar
e Februar: Pastinak, peberrod, enokii

e Marts: Hvidkdl, jordskok, spirer

e April: Koriander, lollo rossa (salat), redbeder
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Forlgb: Smagsriget - madmod, spil og eksperimenter
Aktivitet: Dyk ned i ravaren: Eksperimentel tilgang til ukendte frugter og grentsager

Fag: Madkundskab )E; n SMAG fOI‘ UVET

Klassetrin: Mellemtrin, Udskoling
Side: 9/17

e Maj: Hvide asparges, rabarber, radiser

e Juni: Fennikel, asparges (hvid og gren), bladbede

e Juli: Majroe, netmelon, kinakal

e August: Aubergine, pak-choy, skorzonerrod

e September: Hyben, glaskal, knoldselleri

Oktober: Kveede, bladselleri, greeskar

November: Chili, grenkal, portobello (svamp)

December: Rosenkdl, savoykdl, shiitake (svamp)

Forslag til sjove ravarer: Majroe, pak-choy, gurkemajerod, vandkastanjer (dase), enokii (svamp), kinakal,
kvaede, figen, kakifrugt, minikiwi, pawpaw frugt.

Metodekort til at statte eleverne i arbejdet med tilberedningsmetoder:

| denne aktivitet skal eleverne bl.a. undersgge, hvad der sker med frugter og grentsagers smag, duft og
tekstur, nar de tilberedes ved brug af forskellige tilberedningsmetoder. Hvis det er nyt for eleverne at
beskaftige sig med at udveelge og afprgve forskellige metoder i kakkenet, kan | med fordel anvende Smag
for Livets Metodekort, der er et leremiddel, som er designet til at kunne stotte eleverne i at leere forskellige
madlavningsmetoder at kende. | finder metodekortene via linket her

Tip: Hvis eleverne ikke har set kortene fer, kan det vaere oversskueligt for dem at forholde sig til alle
relevante kort. Kort der med fordel kan udvelge er eksempelvis: almindelig kogning, dampning, bagning,
marinering, gratinering, svitsning og sautering.

Leeringsmal

| denne aktivitet kan eleverne arbejde med folgende laeringsmal:

e Du opndr kendskab til en raekke frugter og grontsager

e Du opndr viden om en udvalgt (ukendt) grantsag, og du kan formidle din viden for klassen

e Du opndr kendskab til, hvordan du kan anvende dine sanser til at undersgge og satte ord pd rdvarers
smag, duft, udseende og tekstur

* Du kan anvende forskellige tilberedningsmetoder i kgkkenet og undersgge, hvad der sker med révarens
smag, ndr en given metode anvendes.

Fra Feelles Mal (2019) sigtes mod i hvert fald fglgende feerdigheds- og vidensmal i forlgbet:
Fra kompetenceomradet Fodevarebevidsthed:
Ravarekendskab:

e Eleven kan redeggre for almindelige rdvarers smag og anvendelse
e Eleven har viden om ravaregruppers smag og anvendelse
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Forlgb: Smagsriget - madmod, spil og eksperimenter
Aktivitet: Dyk ned i ravaren: Eksperimentel tilgang til ukendte frugter og grentsager

Fag: Madkundskab E; n SMAG fOI‘ UVET

Klassetrin: Mellemtrin, Udskoling
Side: 10/17

Fra kompetenceomradet Madlavning:
Smag og tilsmagning:

e Eleven kan skelne mellem forskellige grundsmage, konsistens og aroma
e Eleven har viden om grundsmage, konsistens og aroma

Madens astetik:

e Eleven kan fortolke sanse- og madoplevelser
e Eleven har viden om sanselighed

Fra Madkundskab - valgfag (fagformal for faget madkundskab som valgfag) sigtes mod i hvert fald
folgende feerdigheds- og vidensmal i forlgbet:

Fra kompetenceomrddet Fedevarebevidsthed.
Fodevarekendskab og kvalitetsforstaelse:
e Eleven kan sammensatte velsmagende retter af givne fadevarer
Fra kompetenceomrddet Madlavning.
Mal og struktur:

e Eleven kan udvalge opskrifter og planlegge indkeb efter formal
e Eleven kan strukturere madlavning fra idé til preesentation
e Eleven har viden om praktisk planleegning af madlavning

Eksperimenterende madlavning:

e Eleven kan eksperimentere med egne smagsoplevelser i madlavning
e Eleven har viden om sensorik og smag

Fra kompetenceomradet Maltid og madkultur:
Maltidets veerdier:

e Eleven kan opbygge komplekse maltider ud fra formdl
e Eleven har viden om maltidsformdl, -vaerdier og principper for opbygning af komplekse maltider

Maltider og smag:
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Forlgb: Smagsriget - madmod, spil og eksperimenter
Aktivitet: Dyk ned i ravaren: Eksperimentel tilgang til ukendte frugter og grentsager Q/‘

F10% SMAGorLIVET

Klassetrin: Mellemtrin, Udskoling
Side: 1'1/17

e Eleven kan etablere smags- og veerdifulde maltider
e Eleven har viden om sammenhzang mellem smag, madgleede og livskvalitet

Kopiark

Kopiark:

Elevark |.pdf
Elevark | - udfyldt eksempel.pdf
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Forlgb: Smagsriget — madmod, spil og eksperimenter 3 8]

Aktivitet: Dyk ned i ravaren i{aé—- SMAG'&PUVET

Side: 1/3

Bliv klogere pa ravaren

Udseende: Duft:

Smage: Tekstur:



Forlgb: Smagsriget — madmaod, spil og eksperimenter

&)
Aktivitet: Dyk ned i ravaren ,E; * SMAGTI)FUVET

Side: 2/3

Minder ravarern dig om noget?

Hvor kommer rdvaren fra?

Hvordan dyrkes ravaren? Kan man selv dyrke den i Danmark?

Find 3 funfacts om ravaren.
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Forlgb: Smagsriget — madmod, spil og eksperimenter
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Aktivitet: Dyk ned i rAvaren E p X SMAG ﬁ)PUVET

Side: 3/3

Metode Udseende Duft Smag Tekstur

Diskutér hvilke tilberedningsmetoder, der fungerede godt til ravaren, og hvilke der fungerede mindre godit.
Begrund jeres valg.
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Forlgb: Smagsriget — madmod, spil og eksperimenter

o
Aktivitet: Dyk ned i ravaren )E; >(- SMAG ﬁ)PUVET

Side: 1/3

Bliv klogere pa ravaren

Fennikel
Udseende: Duft:
Grgwn, hid, AnLs
strittende, Lakrios

Den Ligner et
hoved med en
sjov frisure

Smage: Tekstur:
Seo lknasenoe
ants hWavd



Forlgb: Smagsriget — madmod, spil og eksperimenter
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Aktivitet: Dyk ned i rAvaren E p X SMAG ﬁ)PUVET

Side: 2/3

Minder ravaren dig om noget?
Sowmwner, efterliv, moules frittes, fisk, dild

Hvor kommer ravaren fra?

Den kommer fra Vestasien og widoelhavsomrbolet.
Dewn er L familie meed dild og persille.

Hvordan dyrkes ravaren? Kan man selv dyrke den i Danmark?

En fennikel dyries L jorden ved at s fennikelfrg. Efterhbfinden vil der
dannes Lange, grgnne toppe og en kol over jordlen. Det er vigtigt, at
fennikelplanten fhr godt med vand.

vakstsasonen for fennikel L middelhavsomrioet er L den kglige,
regnfulole vinterperiode, hvor dagene er korte. Fhr genaniieel for meget

varme og Lys, Vil den gb L blomst L stedet for at danne den spiselige knold,

Fenniirel kan godt dyries L Danmark, men da den hverken tiler frost
eller for veget varme og) tgre, er det bedst at dyriee den L fordvet eller §
sensommeren/efteriiret.

Find 3 funfacts om ravaren.

1. [ Bgypten blev den Fenniiel L gamle dage brugt som medicinplante, og den

ansas for at Runne hjalpe pa kiramte, migraane, oiarvé, mv.

2. Den blev f@rst brugt som en grgntsag L Novoeuropa L 1980 erne.

3.Den smager af Ladrids.
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Forlgb: Smagsriget — madmod, spil og eksperimenter

8]
Aktivitet: Dyk ned i rAvaren E p X SMAG ﬁ)PUVET

Side: 3/3

Metode Udseende Duft Smag Tekstur

R4, skavet L Gygw, hvid, Ladrilds, anls, Sed, mdld, Spred,

ty nole skiver Snittet lakrids, anls knnsende, Lidt

hévd

Daympet
Hvid, meget lys | Ladrids, ants Mild Lakrids Blgd, Let saftig
grogn, Llidt
gennemsigtio

Diskutér hvilke tilberedningsmetoder, der fungerede godt til ravaren, og hvilke der fungerede mindre godit.
Begrund jeres valg.
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