Forlgb: Smagen af surdej- Bliv klogere pa surdejens univers.
Aktivitet: Lav din egen surde] — mdl og vurdér

Fag: Naturfag i produktion E = SMAG fo“ LIVET

Klassetrin:
Side: /13

Lav din egen surde] — mal og vurder

Emilie Skriver , Agnete Vestergaard, Bat-El Menadeva Karpantschof, Marie Damsbo-Svendsen
Anne Torpegaard Festersen
Surde;j

| denne aktivitet skal eleverne lave deres egen surdej og arbejde med den gennem hele forlgbet. Eleverne
skal fodre deres surdej dagligt og observere hvordan den vokser og udvikler sig i labet af |5 dage. Som en
del af gvelsen kan klassen deltage i det internationale Citizen Science-projekt "Sourdough for Science” som
er et forskningsprojekt, der har til hensigt at undersege surdejskulturer verdenen over. Laes mere om det
under aktivitet 3 | dette undervisningsforigb.”

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Introducér klassen for, hvordan de deltager i Citizen Science-projektet
Introducér eleverne for aktiviteten og for Citizen Science-projektet "Sourdough for Science”.

Se videoen "Sourdough for Science Introduction” (videoen er pa engelsk og fortzller om
Citizen Science-projektet "Sourdough for Science”).

2 Bradtyper. Lav sammen med eleverne en liste over forskellige bredtyper, som de kender.
Snak om forskellen pa geerbred og surdejsbrad. Der kan med fordel tales om,
hvordan surdejen kan opfattes som et selvsteendigt gkosystem, og at dette er relevant at
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Forlgb: Smagen af surdej- Bliv klogere pa surdejens univers.
Aktivitet: Lav din egen surde] — mdl og vurdér

Fag: Naturfag i produktion E - SM AG for UVET

Klassetrin:
Side: 2/13

tale om i et naturvidenskabeligt perspektiv.

Inddel eleverne i grupper, og tildel en meltype, som surdejen skal laves af, til hver gruppe.
Uddel en printet gvelsesvejledningen med datatabel—- et szt pr. gruppe.

Dag 0: Lav en surdej
Instruér eleverne i at lave deres surdeje samt hvordan de maler hgjde og pH-veerdi.

o Opskriften: | skal tilseette 2 spsk mel og 2 spsk vand til glasset og rere rundt. Rer godt
rundt og skrab dejen ned fra glassets kanter med en ske. Mdl sa hvor hejt der er fra
bordet til toppen af surdejen og mal pH-veerdien.

Lad eleverne folge opskriften i gvelsesvejledningen.

Du kan med fordel vise eleverne videoen "Sourdough for Science: Demo” fra Sourdough For
Science (den er pa engelsk). Filmen viser, hvordan man laver og fodrer en surdej, og maler
hgjden og pH-verdien.

Hvis surdejene opbevares pa skolen, sa sgrg for, at alle eleverne ved hvor. Hvis de
efterfalgende fordringer og beskrivelser foregdr derhjemme, sa instruér eleverne i, at
gvelsesvejledningens neste trin skal udfgres pa egen hand. Fortel gerne, at det er vigtigt, at
surdejene fodres hver dag-og opbevares ved stuetemperatur.

Dag 0:
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https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/ElevarkAktivitet%201_Lav%20din%20egen%20surdej%20_%C3%98velsesvejledningplus%20dataskema.pdf

Forlgb: Smagen af surdej- Bliv klogere pa surdejens univers.
Aktivitet: Lav din egen surde] — mdl og vurdér

Fag: Naturfag i produktion E * SM AG forUVET

Klassetrin:
Side: 3/13
» Mal hgjden. Instruér elever i at male surdejens hgjde. Bed dem skrive det ind i det
dataark, de har fdet udleveret.
e Mal pH-vaerdien. Instruér eleverne i, hvordan de maler pH. Bed dem skrive det ind i
det dataark, de har faet udleveret.
Beskriv aromaen
Det kan veere en fordel fgrst at lave aktivitet 2 (Aromahjul — szt ord pd brgdet), sd eleverne
lerer at bruge et aromahjul, inden de skal vurdere deres surde;.
Eleverne skal beskrive surdejens aroma. Dette kan gores bade med og uden et 'aromahjul’ som
hjeelp. Instruér eleveme i at dufte og vurdere surdejen:
"Duft til surdejen og find de ord | selv kan komme pd, der bedst beskriver surdejens aroma. Det skal
vaere objektive ord som sur, eddike, mel, korn, hvede - altsé ikke subjektive ord, som f.eks. lekker og
klam. Skriv alle de ord, der falder jer ind, og tal sammen i gruppen om hvilke ord, der beskriver
surdejen bedst.
Du kan opfordre eleverne til at lugte til de andre gruppers surdeje og tale med hinanden om
forskelle og ligheder i lugten af dem.
Diskutér i klassen:
e Hvilke ord beskriver de forskellige surdeje?
e Hvilke surdeje er mest ens?
e Hvilke surdeje er mest forskellige?
6 Dag 2-7
Eleverne skal dagligt mdle surdejens hgjde og pH-veerdi samt beskrive surdejens aroma.
Serg for at alle elever udfylder dataarket med deres observationer hver dag. Bed ogsa gerne
eleverne om lgbende at tage billeder af surdejenes udseende.
7 Dag 7: Diskutér i plenum

Efter 7 dage, diskutér da i klassen:

e Har | bemaerket en forskel i hgjden af jeres surdej over de forlgbne dage!?
e Er der forskel i surdejens pH-veerdi over de forlgbne dage?
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Forlgb: Smagen af surdej- Bliv klogere pa surdejens univers.
Aktivitet: Lav din egen surde] — mdl og vurdér

Fag: Naturfag i produktion E * SM AG forUVET

Klassetrin:
Side: 4/13
e Er der andre forskelle eller tendenser, som | har observeret ved jeres surdej!
Elevernes/gruppernes svar vil sandsynligvis veere forskellige, bl.a. fordi der er brugt forskellige
meltyper, men ogsa fordi temperatur og andre ydre omstaendigheder kan have varieret mellem
elevernes surdeje, iszr hvis de er opbevaret hiemme hos eleverne.
Note: Passer det bedre med jeres skoleskema, at der diskuteres pd dag 5 og dag 12 eller pa
dag 8 og dag |6, er det ogsa fint. Der skal blot gd noget tid fra de er lavet, sa surdejene er
godt i gang med at fermentere.
8 Dag 8-14
Eleverne skal dagligt mdle hgjden pd deres surdej, pH-veerdien og beskrive dens aroma.
Serg for at alle elever udfylder dataarket med deres observationer hver dag. Bed ogsa geme
eleverne om Igbende at tage billeder af surdejenes udseende.
9 Dag 14: Diskutér i plenum
Efter 14 dage, diskutér da i klassen:
e Er der sket en @ndring med jeres surdej siden dag /?
e Har | bemaerket en forskel i hgjden af jeres surdej?
e Er der forskel i surdejens pH-veerdi i forhold til dag 77
e Er der andre forskelle eller tendenser, som | har observeret ved jeres surdej?
Elevernes/gruppernes svar vil sandsynligvis veere forskellige, bl.a. fordi der er brugt forskellige
meltyper, men ogsa fordi temperatur og andre ydre omstendigheder har varieret mellem
elevernes surdeje, iser hvis de er opbevaret hiemme hos eleverne.
10 Dag 15

Pa dag |15 skal eleverne samle yderligere data om deres surdej, og de skal fglge den fra fodring
til den nar sin maksimale volumen. | gvelsesvejledningen stdr der, hvad eleverne skal male.
Dette gores, sd de kan indberette data til "Sourdough for Science”.

Forberedelser

Note til laereren

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv



Forlgb: Smagen af surdej- Bliv klogere pa surdejens univers.
Aktivitet: Lav din egen surde] — mdl og vurdér

Fag: Naturfag i produktion E * SM AG forUVET

Klassetrin:
Side: 5/13

For at kunne lave denne aktivitet, skal der kgbes ind. Se leererark | for indkebs- og materialeliste, samt
vejledning i hvordan du forbereder dig til aktiviteten. Din klasse kan deltage i Citizen Science-projektet
"Sourdough for Science”. Deltager din klasse ikke i projektet, sa start undervisningen med gvelsen
"bradtyper”.

Lzerervejledning

| denne gvelse skal eleverne lave deres egen surdej fra bunden ved at blande mel og vand, og herefter fodre
den i 14 dage, og observere dens udvikling. De skal male surdejens pH-veerdi og hgjde samt vurdere dens
aroma.

Eleverne inddeles i mindre grupper af 2-3 elever, som hver far tildelt en type mel. Serg gere for et bredt
udvalg af meltyper - bade fintmalede og med fuldkorn.

Forbered @velsen ved at skaffe falgende materialer og ingredienser.
Materialer:

e Syltetgjsglas (et pr. surdej)

e Skeer (én pr. surdej)

e Lineal (én pr. surdej)

e Tuscher som kan skrive pd glas (én pr. surdej)

e pH-papir + farveskala (nok til at der kan testes dagligt i 14 dage pr. surdej)
Kakkenrulle, osteklzeder eller lign. til at deekke glassene med (et stykke pr. surdej)
Elastikker (én pr. surdej)

Skriveredskaber, som eleverne kan udfylde gvelsesvejledningen med

Kopi af gvelsesvejledningen (én pr. surdej)

Ingredienser:

* Forskellige typer mel (gerne én pr. gruppe)
 Vand fra hanen

Surdejene skal fodres hver dag i 15 dage. De skal opbevares ved stuetemperatur. Hvis der er plads pa
skolen, kan eleverne med fordel opbevare og fodre surdejene der. Hvis surdejene star pa skolen, og derfor
ikke kan fodres over weekenden, opbevares de i stedet pa kel, hvormed mikroorganismernes veaekst
bremses.

Hvis surdejene ikke kan opbevares og fodres pa skolen, er det en fordel, hvis eleverne laver hver sin og
tager den med hjem og fodrer.

Pa dag |15 skal eleverne felge surdejens udvikling fra fodring til den nar sit hgjeste punkt. Informationerne og
malingeme fra dag |5 kan sendes til citizen science-projektet "Sourgdough for Science”. Se aktivitet 3
"deltag i Sourdough for Science".
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Forlgb: Smagen af surdej- Bliv klogere pa surdejens univers.
Aktivitet: Lav din egen surde] — mdl og vurdér

Fag: Naturfag i produktion E b SMAG fo“ |_|VET

Klassetrin:
Side: 6/13

Inden undervisningens start:

Ger video-fremviseren klar, og serg for, at der er lyd pa, hvis du afspiller introduktionsvideoerme for
eleverne.

Hvis du veelger at introducere aromahjulet i forbindelse med at gere det nemmere for eleverne at
beskrive deres surdeje, sd lees gennemgangen af, hvordan du ger under aktivitet 2, og inkludér geme
opgaven "Aromahjul — szt ord pa brad” i undervisningen.

Kb ind til surdejene og forbered materialerne, herunder gvelsesvejledninger til eleverne. Se leererark | for
detaljer.

Uddybende

En surdej laves af mel og vand, og bestar af gersvampe og meelkesyrebakterier.

Melkesyrebakterierne fermenterer stivelsen i melet og producerer malkesyre, alkohol og kuldioxid, som er
det, der giver surdejen en sur lugt og smag, og samtidig ger, at en surdej kan have en brgddej. Surdejen
bidrager til den karakteristiske surdejssmag. Bred bagt pa surdej har en lzengere holdbarhed end brgd uden
surdej i. Det skyldes det sure miljg, som malkesyrebakterierne producerer, gor at andre bakterier ikke kan
vokse | det.

Surdejen vokser bedst ved stuetemperatur, fordi mikroorganismerne her har deres optimale vaekstforhold.
Hvis surdejen sazttes pd kel vil vaeksten bremses, hvilket kan veere en fordel, hvis ikke man har mulighed for
at 'fodre’ surdejen hver dag.

Surdejen kan fa et lag af veeske pa toppen, som er et tegn pa, at den er 'sulten’. Vaesken indeholder alkohol,
og stammer fra mikroorganismerne, som er lgbet tar for stivelse. Fjern blot vaesken, nar surdejen fodres.

Kopiark

ElevarkAktivitet | Lav din egen surde]  @velsesvejledningplus dataskema.pdf
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https://new.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/ElevarkAktivitet%201_Lav%20din%20egen%20surdej%20_%C3%98velsesvejledningplus%20dataskema.pdf

Forlgb: Surdej

Aktivitet 1: Lav din egen surdej &9/4_
Forfatter: Bat-El Menadeva Karpantschof, videnskabelig assistent og Marie P SM AG for UVET
Damsbo-Svensen, videnskabelige assistenter pa Kgbenhavns Universitet f.s

Side: 1/7

Dvelsesvejledning

Formalet med denne gvelse er, at du skal lave din egen surdej. Du skal lave den af vand og den
type mel, du er fdet tildelt. Surdejen skal fodres hver dag de naste |4 dage. Du skal ogsa male
surdejens hgjde, pH-veerdi og vurdere surdejens aroma.

Du skal bruge:
o Syltetgjsglas

e Mel
e Vand
o Ske
e Lineal

e Tuscher som kan skrive pa glas

e pH-papir + farveskala

o Kokkenrulle, osteklede eller lign. til at sette ovenpad syltetgjsglasset
e Flastik

e Skriveredskaber

| Mix flour and water.
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Forlgb: Surdej
Aktivitet 1: Lav din egen surdej o

Forfatter: Bat-El Menadeva Karpantschof, videnskabelig assistent og Marie :ID* SMAG for UVET
amsbo-Svensen, videnskabelige assistenter p Kgbenhavns Universitet

Dd %S idenskabeli i a8 Kgbenh Uni i is

Side: 2/7

Fremgangsmade: Dag O

Trin |: Lav din surdej
e Kom 2 spsk. mel i dit syltetgjsglas
e Tilseet 2 spsk. vand
e Ror godt rundt i blandingen og serg for, at der ikke sidder rester af

mel pd siden af glasset. Du kan bruge skeen til at fa surdejen ned
fra kanterne

Trin 2: Mal surdejens hgjde

e Ml hgjden af surdejsblandingen i mm, og notér den i dataarket

Trin 3: Mal surdejens pH-veerdi

e Tag en smule af din surdej op med en ske, og dyp et lille
pH-papir i surdejen. Afger ud fra pH-papirets farve, hvad pH-vardien
er. Notér det | dataarket

Trin 4: Lugt til surdejen

e Lugt til din surdej, og notér i dataarket hvad du synes surdejen
dufter af. Du kan bruge ordene fra aromahjulet som inspiration,
hvis du har fdet udleveret det

e Notér andre observationer du ger dig i forhold til din surdej |
dataarket ud for den specifikke dag

Trin 5: Oprydning og opbevaring
e Nar du er ferdig med at mdle og vurdere din surdej, skal du
fastgore et stykke kegkkenrulle eller klaede omkring
toppen af dit syltetgjsglas, sa kekkenrulle/kleede sidder fast som et lag
e Rengor alle brugte materialer
e Opbevar surdejene et sikkert sted uden direkte sollys

NQRDEA
FONDEN

Vi statter gode liv



Forlgb: Surdej
Aktivitet 1: Lav din egen surdej o

Forfatter: Bat-El Menadeva Karpantschof, videnskabelig assistent og Marie E;Di SMAG for UVET

Damsho-Svensen, videnskabelige assistenter pa Kgbenhavns Universitet
Side: 3/7

Fremgangsmade: Dag |-14

Trin I: Mal surdejens hgjde
e Ml hgjden af din surdej i mm og notér det i dataarket

Trin 2: Lugt til surdejen
e Fjern kekkenrullen fra glassets ldg
e Notér de observationer du ger dig: f.eks. om der er et lag af
vaeske pa toppen af din surdej
e Lugt til din surdej og notér i dataarket, hvad du synes surdejen
lugter af. Du kan bruge ordene fra aromahjulet som inspiration,
hvis du har fdet udleveret det

Trin 3: Mal surdejens pH-veerdi
e Rorrundtidin surdej

e Tagen smule af din surdej op med en ske, og dyp et lille stykke pH-
papir i surdejen. Afger ud fra pH-papirets farve, hvad pH-vardien er.
Notér det | dataarket

Trin 4: Fodring

e Tag | spsk. af din surdej fra, og bag med den eller smid den i
skraldespanden (dette gares for, at du ikke ender med en meget stor
meangde surdej) M
o Tilfgj | spsk. mel (dén type som din gruppe har faet tildelt), og | spsk.
vand fra hanen. Bland grundigt rundt med en ske.
e Sgrg for at alt mel er blandet godt rundt, og der ikke sidder rester op
ad glassets sider

Trin 5: Oprydning og opbevaring
e Kom et nyt stykke kekkenrulle eller klede omkring toppen af dit
syltetgjsglas, og set en elastik om, sa kakkenrulle/kleede sidder fast som
et lag
e Rengor alle brugte materialer
e Opbevar din surdej et sikkert sted uden direkte sollys

NQRDEA
FONDEN

Vi statter gode liv



Forlgb: Surdej

Aktivitet 1: Lav din egen surdej o

Forfatter: Bat-El Menadeva Karpantschof, videnskabelig assistent og Marie 5 PR SMAG fop LlVET
Damsho-Svensen, videnskabelige assistenter pa Kgbenhavns Universitet iS

Side: 4/7

Gentag fremgangsmaden én gang om dagen i |4 dage.
O Det er vigtigt, at jeres surdej fodres dagligt for at sikre, at den vokser

O Huvis surdejen opbevares pa skolen, og den derfor ikke kan fodres i weekenden, skal
den opbevares i kaleskabet henover weekenden for at bremse dens veekst

Fremgangsmade: Dag 15

P4 dag |5 skal du fodre din surdej som du har gjort de andre dage, men denne gang skal du
skrive hvad tid du fodrer den og holde gje med surdejen i lgbet af dagen, for at se hvorndr den
nar sin sterste hgjde fra bunden af glasset til toppen af surdejen.

Trin |1 Fodring
e Tag | spsk. af din surdej fra, og bag med den eller smid den i
skraldespanden (dette gares for, at du ikke ender med en meget
stor maengde surdej)
o Tilfgj | spsk. mel (dén type som din gruppe har faet tildelt), og |
spsk. vand fra hanen. Bland grundigt rundt med en ske.

e Sgrg for at alt mel er blandet godt rundt, og der ikke sidder rester
op ad glassets sider

e Noter hvad tid du fodrede din surde;j:

Trin 2: Mal hgjde og temperatur
e Mal hgjden af din surdej. Hvor hgj er den?

e Hvorvarmt er der i lokalet i grader?

Dk surdejen til og vent til den nar sin sterste hgjde.

Trin 3: Notér hvad klokken er, mal hgjden og tag billeder af din surde;

e Hvad tid ndede surdejen til sin sterste hgjde
e Hvor hgj var den i mm:

e Tag et billede af surdejen fra siden (s& man kan se boblerne gennem glasset)
e Tag et billede sf surdejen oppefra
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Forlgb: Surdej
Aktivitet 1: Lav din egen surdej &9 /4_

Forfatter: Bat-El Menadeva Karpantschof, videnskabelig assistent og Marie {.sr') PR SM AG for“VET

Damsho-Svensen, videnskabelige assistenter pa Kgbenhavns Universitet
Side: 5/7

Step 2: Observér og duft
e Notér de observationer du ger dig f.eks. om der er et lag-vaeske pa toppen af din surde;
e Fjemn kekkenrullen/klzedet og duft til surdejen. Hvad dufter den af? Velg op til 6 ord, du
synes karakteriserer surdejen bedst. Du kan bruge ordene fra aromahjulet som
inspiration, hvis du har fdet udleveret det
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Forlgb: Surdej
Aktivitet 1: Lav din egen surdej &)

Forfatter: Bat-El Menadeva Karpantschof, videnskabelig assistent og Marie E}D{t SM AG for UVET

Damsho-Svensen, videnskabelige assistenter pa Kgbenhavns Universitet
Side: 6/7

Dataark

Meltype:
Glassets diameter:

Dato for dag O:

Dag O

Dag |

Dag 2

Dag 3

Dag 4

Dag 5

Dag 6
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Forlgb: Surdej

Aktivitet 1: Lav din egen surdej &9

Forfatter: Bat-El Menadeva Karpantschof, videnskabelig assistent og Marie * SMAG fop LIVET
Damsbo-Svensen, videnskabelige assistenter pa Kgbenhavns Universitet i‘

Side: 7/7

Dag 7

Dag 8

Dag 9

Dag
10

Dag
[

Dag
12

Dag
13

Dag
14

Dag
15

'Hgjden angives i mm. 2pH méles efter omraring og fer fodring. Under "aroma” skrives ord der beskriver surdejens aroma.*Andre
observationer kan f.eks. veere surdejens farve, tilstedeveerelse af vaeske osv.

N8RDEA
FONDEN

Vi statter gode liv



