Forleb: GRONT - madhandvaerk, bzeredygtighed og udvikling af egen smagshylde, der tilferer smag til grent
Aktivitet: Den grenne pose

Fag: Madkundskab E p SMAG]CO“UVET

Klassetrin: Udskoling
Side: 1/5

Den gronne pose

Cathrine Terkelsen, Majbritt Pless, Klavs Styrbask
Cathrine Terkelsen

Grontsager, Beeredygtighed, Smagsoplevelser, Tekstur

Herefter skal eleverne lave en gren pose, hvor de tilsetter forskellige smagsgivere fra Smagshylden for at
undersgge, hvordan det kan @&ndre smagsoplevelsen af grentsagerne.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Opgave: Tilberedning af Den grenne pose

| denne opgave skal eleverne undersage, hvad der sker med smagsoplevelsen af grent, nar man
tilseetter smags- og teksturgivere til en gron salat. Hensigten er, at de bliver opmarksomme pa,
hvad man kan gere for at &ndre pa smagsoplevelsen af grentsager og selv bliver i stand til at
kunne begrunde egne valg i madlavningsprocessen (se aktivitetens |aeringsmal og preesentér
disse for eleverne).

Eleverne skal i grupper tilberede en gren pose. Den grenne pose kan i princippet bestd af
hvilket som helst snittet grent (som fx er til overs). Den kan fx besta af |-3 forskellige slags
snittet kdl og snittet gulerod.

Hvad er en gron pose? Inden eleverne gdr i gang med at tilberede deres grenne pose, kan | se
denne video, hvor kokken Klavs Styrbaek viser, hvordan man laver en grgn pose.
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Fremgangsmade:

Eleverne skal i denne aktivitet gruppevis tilberede en gren pose, hvor de tilsetter smags- og
teksturgivere fra Smagshylden. Huvis alle grupper bruger samme basisgrentsager, kan |
afslutningsvis arrangere en felles smagning, hvor eleverne smager pa de andres grenne pose
for at opleve forskellen.

Eleverne skal smage pa den grenne pose bade for og efter, der er tilsat smags- og
teksturgivere fra Smagshylden. Hensigten med dette er, at de undersgger og reflekterer

over hvilken indflydelse, smagsgiverne har pa grentsagernes smag, aroma og tekstur. Elevarket
her kan stotte eleverne i at smage for og efter smagsgiverne tilsattes.

Eleverne kan arbejde ud fra falgende fremgangsmadde:

|. Snit det valgte (overskuds)grent til posen
Gruppeme snitter farst de valgte grentsager (fx guleredder og spidskdl) og blander
dem i en pose.

2. Smag pa de ra grentsager i posen
Eleverne skal nu smage pd de rd grentsager i posen og satte ord pd smagen
pa elevarket. Det er vigtigt, at de smager pa de rd grentsager, inden smags-og
teksturgiverne tilsaettes, sa de kan vurdere, hvordan smagsoplevelsen endrer sig.

3. Tilbered og tilset en marinade til posen
Med udgangspunkt i smagsoplevelsen af de ra grentsager i posen skal eleverne nu
tilberede en marinade (med ingredienser pa Smagshylden), som de kan tilsztte til deres
grentsager i posen for at give smag. Bed eleverne om at teenke pad bade grundsmage og
aroma og smage til undervejs.

4. Tilszt en teksturgiver til posen
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https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Elevark%20-%20Den%20gr%C3%B8nne%20pose.pdf

Forleb: GRONT - madhandvaerk, bzeredygtighed og udvikling af egen smagshylde, der tilferer smag til grent
Aktivitet: Den grenne pose
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Side: 3/5
Gruppen vealger en teksturgiver fra hylden (f.eks. panko, sesamfra eller ristet knas), som
de tilseetter til grentsagerne i posen.
5. Smag nu pa den grenne pose igen
Eleverne skal nu smage pd grentsagerme i posen igen og vurdere smagsoplevelsen |
elevarket.
2 Falles smagning og refleksion:
Arrangér en feelles smagning, hvor eleverne preesenterer deres grenne pose og valg af smags-
og teksturgivere. | preesentationen kan eleverne fokusere pd, hvorfor de har valgt de
pagaldende smags- og teksturgivere! Hvad disse har gjort for smagsoplevelsen? Og hvordan de
evt. vil anvende disse erfaringer fremadrettet?
Hensigten med smagningen er, at eleverne skal opleve, hvordan sma simple a&ndringer kan
skabe meget forskellige smagsoplevelser.
| neeste aktivitet finder | en reekke opskrifter pa grenne retter, hvori der indgdr forskellige
ingredienser fra Smagshylden.
Leeringsmal
Leeringsmal

e Du kan undersgge, hvad der sker med smagsoplevelsen af grent, nar man tilseetter forskellige smags-
og teksturgivere til en gron salat.

e Du kan udvikle en grgn salat, hvor du anvender forskellige smags- og teksturgiver fra klassens egen
smagshylde

¢ Du kan begrunde dit valg af smags- og teksturgivere i din egen grenne salat, og preesentere din salat
og dine overvejelser for andre.

Falles Mal:

Forlgbet Gront kan serligt understatte arbejdet med folgende feerdigheds- og vidensomrader fra Falles Mal
efter 7./8. klassetrin (madkundskab som valgfag):

Kompetenceomradet Mad og sundhed: Sund mad til malgrupper, Kommunikation og samfund

Kompetenceomradet Fadevarebevidsthed: Fadevarekendskab og kvalitetsforstaelse, Baeredygtighed,
Fodevareproduktion og madprojekt

Kompetenceomradet Madlavning: Mal og struktur, Madtekniske egenskaber og handveerk,
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https://new.smagforlivet.dk/node/2315
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Eksperimenterende madlavning

Kopiark

Kopiark:
Elevark - Den grenne pose.pdf
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https://new.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Elevark%20-%20Den%20gr%C3%B8nne%20pose.pdf

Forlgb: GRONT

Forfatter: Cathrine Terkelsen, Majbritt Pless

Side: 1/1

Opgave: Den gronne pose
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Smag pa "Den grenne
pose”

Udseende

Tekstur/mundfolelse
Brug f.eks. teksturkort

Grundsmage Aroma Ovrigt

For | har tilsat
ingredienser fra
Smagshylden

Efter | har tilsat
ingredienser fra
Smagshylden

Opsamling:
Hvilken pose smagte bedst?

Hvad har ingredienserne fra Smagshylden iszer bidraget
med til smagsoplevelsen?

Hvordan kan du bruge denne viden fremadrettet, nar du
laver mad?
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