Forlgb: Videoer om fermentering. Sadan ger du: surdej, kimchi og kombucha
Aktivitet: Fermentering - sadan ger du: Surdej og surdejsbrad Q’~
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Fermentering - sadan gor du: Surdej og surdejsbrad

Simon Neistskov Sgrensen, Johanne Hvelplund, Eva Rymann
Eva Rymann, Anne Torpegaard Festersen
Fermentering

| Smag for Livets fermenteringsguide forklarer fermenteringsekspert Johanne Hvelplund og kokkefaglaerer
Simon Sgrensen, hvordan surdej og surdejsbrad bliver til. Bliv klogere pa, hvordan du frembringer den
fyldige smag og laekre konsistens af surdejsbrad.
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