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Introduktion:
Eleverne skal blive bevidst om de fysiologiske sansers betydning for smagen og @ve sig i at udtrykke sig om
smagsoplevelser med udgangspunkt i sensoriske smagsindtryk.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Inddel eleverne i par og giv dem numre (1) og (2).

2 Giv eleverne bind for gjnene.
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3 Bed eleverne reekke handen frem og tildel dem et lille stykke mad. De ma ikke pa forhand vide,
hvad det er. Den ene elev i parret far et stykke agurk. Den anden far et stykke peberfrugt.
"Nu skal | preve en lille gvelse, som gar ud pd at @ve sig i at smage med sanserne og beskrive
smagen af den mad, man spiser. | far et lille stykke mad i handen, som | skal smage pa uden at
forteelle, hvad | smager pa. Det er noget, som | alle sammen kan lide.”

4 Bed eleverne om at smage pa samme tid. Papeg for elevemne, at de ikke ma sige noget, imens
de smager. Hvis de kan lade veere med at synke, er det en god idé.

5 Nar alle har smagt et kort gjeblik, beder du nr. |. om at beskrive, hvilken grundsmag, som
maden har. Bed elev 2 om at kommentere, hvorvidt de er enige eller . Naevn for eleverne, at
de ikke pd noget tidspunkt ma bruge ordet pa den pageldende madvare!

"Nu skal | til at @ve jer i at beskrive sanselige smagsoplevelser. | skal derfor undga at bruge
navnet pa den mad, som | smager pd, men i stedet beskrive smagen via andre ord. Farst skal
den af jer, som er nr. | beskrive, hvilke grundsmage, som | synes, at maden har. Efterfalgende
skal nr. 2. fortelle, om denne er enig samt forteelle hvorfor/ hvorfor ikke. Man skal altsa preve
at fd makkeren til at gaette, hvad man spiser, UDEN at man afslgrer, hvad maden er. Far man fx
et stykke kylling, ma man altsa ikke sige; "Hey, jeg har fadet noget kylling!" Det seje er, hvis man
kan fa makkeren til at geette det udelukkende, fordi man fx siger: "Det er blgdt, smager lidt salt,
er varmt..."

6 Bed nu elev to om at beskrive konsistensen pa maden og opfordr igen elev | til at
kommentere, hvorvidt denne er enig eller ej.

"Nu ma nr 2 preve at beskrive konsistensen pa maden. Konsistensen kan man fgle med sin
felesans pa tungen og i mundhulen.

e Hvordan fgles maden i munden?

e Er den hard, bled, slimpet, klistret, melet, glat, ru osv..?

e Maske var konsistensen anderledes udenpd, end den fgles indeni?
Det skal | forsgge at beskrive...
Nar nr. 2 har gjort dette, er det nr. |'s tur til at kommentere.
Er du enig? Hvis man ikke er helt enig, sa skal man uddybe hvorfor. For maske oplever man
nogle forskellige ting, da smagen jo n@dvendigvis ikke opleves helt ens for alle.”

7 Bed nu eleverne om at fortzlle deres makker, hvad de smagte pa.

"Nu ma | forteelle hinanden, hvad | smagte pa. Er | enige?”
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8 Bed eleverne om at tage bindet af gjnene. Diskuter i plenum, hvormar | fandt ud af, at | ikke
smagte pa det samme - og hvordan | fandt ud af det.
Se forslag til diskussionsspergsmal herunder:

¢ Var der enighed om, hvad | smagte pa?

e Hvilke sanser kunne | bruge til at smage med?

e Hvorndr fandt | ud af, at det ikke var det samme, som | smagte pa’

e Opdagede | det, allerede da | talte om grundsmagene, eller var det farst
senere!Hvorfor?

e Hvilke ord brugte | til at beskrive smagen?

e Hvilke sanser kan man opleve dette med?

e Hvor afskiller peberfrugt og agurk sig serligt i smagen? — var det i grundsmagene, duften
eller konsistensen?

» Hvilken betydning havde det haft for gvelsen, hvis | ogsd kunne bruge synssansen? Hvad
kunne denne sans have informeret jer om?

Forberedelser

Indkeb peberfrugt og agurk og skeer disse til smagsprever. Der skal vaere nok til, at halvdelen af klassen kan
smage agurk, og den anden halvdel kan smage peberfrugt.

Leeringsmal

Eleverne skal blive bevidst om de fysiologiske sansers betydning for smagen og ave sig i at udtrykke sig om
smagsoplevelser med udgangspunkt de sensoriske smagsindtryk.

Fra Faelles Mal sigtes mod i hvert fald fglgende feerdigheds- og vidensmal:

Fra madkundskab:

e Eleven kan skelne mellem forskellige grundsmage, konsistens og aroma
e Eleven har viden om grundsmage, konsistens og aroma

Fra Natur/teknologi efter 2. Klasse:

e Eleven kan undersgge sanser
¢ Eleven har viden om menneskets sanser

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv



Forlgb: Vi smager med alle sanser - sanse-kit
Aktivitet: Blindsmagning - beskriv hvad du smager Q

Fag: Madkundskab, Natur/teknologi E ’; SMAG fOF “VE-I-

Klassetrin: Indskoling, Mellemtrin, Udskoling
Side: 4/4

Uddybende

Samspillet mellem sanserne:

'Lees mere i denne artikel, hvor forskerne Per Mgller og Ole G. Mouritsen forklarer om samspillet mellem
sanserne.

Se denne korte video, der handler om, hvordan vi bruger alle sanser, nar vi smager.

Grundsmagene:

Lees mere i denne artikel pa appen, hvor forskerne Mathias Porsmose Clausen og Morten
Christensen forklarer om grundsmagene (surt, salt, sedt, bittert og umami).
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