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Introduktion:
Eleverne skal undersgge en reekke fedevarer med alle deres sanser, reflektere over smagsoplevelsen og
udvikle deres sprog om smag.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Idet aktiviteten tager afseet i den fysiologiske/sensoriske side af smag og smagsoplevelser,
indledes med at give eleverne en kort introduktion til, hvordan man oplever mad ud fra
plakaten Vi smager med alle sanser.
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Sperg eleverne ind til, hvad de ved om smag. Tag udgangspunkt i deres forforstaelse, og udvid
deres viden om smag og sanser.
Du kan leese mere om smag og sanser | denne artikel.
Som opsamling pa jeres samtale kan | ogsa se denne korte video om emnet.
Forslag til dialogspgrgsmal:
"Nu skal vi leere lidt mere om, hvordan man egentlig smager.Vi skal blive klogere pa de
bagvedliggende sensoriske parametre, som vi smager med, og som er med til at afgere,
hvordan vi synes, at mad smager. Hvad for nogle sanser tror |, at vi smager med?
Vi smager nemlig bade med tungen (smagssansen), nesen (lugtesansen), @jnene (synssansen),
grene (hgresansen) og bl.a. tungen, fingre, haender, mund (fglesansen)..."

2 Introducer eleverne til smagningen. Del kopiark | ud til hver elev.
Eleverne skal feelles pa klassen smage pa 9 forskellige fedevarer. Der smages pa én fadevare ad
gangen. Samtidig besvares spgrgsmal pa svararket. Der er tilknyttet to spargsmal til hver
fedevare. Farste spergsmal besvares inden der smages, andet spgrgsmal besvares, mens der
smages.
Rad smiley = nej. Grgn smiley = ja.

3 Del forste feadevare ud, lees farste spergsmal hgjt og lad eleverne besvare det individuelt pa
arket

4 Fortel elevemne, at de nu skal undersgge fadevaren med brug af deres sanser. De ma geme
spise det, men de behgver ikke, hvis de ikke har lyst. De skal blot undersgge det og afgere, om
de vil smage pa det eller ej.
Forslag til dialogspargsmal:
"Hvilke sanser er det nu, som vi kan bruge til at smage med?
Ja, vi bruger nemlig bdde de fieme og nzere sanser. Smagen er en samlet oplevelse af alle sansernes
indtryk. Hvis | ikke har lyst til at spise denne fedevare, kan | i stedet undersgge den ved at dufte
med lugtesansen, fole med falesansen, undersege fedevaren med jeres synssans, mdske lade det
rere jeres tunge, sd | kan smage, om det smager sedt, surt, saltet, bittert ogleller umami, eller tage
en bid og opleve, om det er sejt, bledt, knasende. ..

5 Lees andet spergsmdl hgjt og lad eleverne besvare dette pd arket.

6 Diskutér i plenum eleveres svar pa spargsmalene pa kopiark |. Ver dben over for forskellige
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svar. Det er helt ok, at eleverne ikke havde lyst til at smage/ikke kunne lide smagen. Det vigtige
er, at de leerer at sette ord pa deres smagsoplevelser, samt at de reflekterer over
smagsopelvelsen og udvikler et sprog til at tale om smag.

Forslag til dialogspargsmal:
Hvem kan fortzelle mig, hvad det var, som | skulle undersgge? —-> Ja, det var palmehjerter.

Kender | denne madvare? Ved |, hvad den kan bruges til? Smagte | pd palmehjerterne? Hvorfor
smagte I/hvorfor smagte | ikke? Hvad var det pracis, som gjorde, at | havde lyst/ikke havde lyst til at
smage pd den? Var det duften, dens farve, dens konsistens eller andet?

Mdske har |, der ikke smagte pd palmehjertet, fGet mere lyst til at smage nu?
7 Gentag smagningen med de gvrige madvarer pd kopiark |.

8 Del kopiark 2 ud til hver elev. Lees ferste spargsmadl hgj, og bed eleverne om at besvare det.
Forset med de gvrige spargsmal.

9 Teel elevernes svar (pa kopiark 2) op i plenum, og skriv resultatet pa tavlen.
Diskutér besvarelserne. Fa eleverne til at uddybe og begrunde deres svar.

Foslag til dialogopleeg:

e Hvorfor har du svaret dette?

e Hvad er det netop, der ger, at du tenker sadan? Hvilken betydning far det?

e Bliver du mere modig, hvis din sidemakker ter at smage?! Eller mindre modig, hvis de ikke
har lyst til at smage?

e Hvad er fordelene ved at man synes, at det er spaendende at smage nye ting!

e Hvordan vil du i fremtiden teenke, ndr du skal smage nye ting? Vil du afvise med det
samme, eller preve at undersgge fadevaren?

e Er du blevet mere modig i forhold til at smage pa nye fedevarer/undersgge nye
fedevarer?

e Er deren ting, du indtil videre ikke har turde smage pd, som du nu er blevet modig nok
til maske at undersgge og smage pd, neste gang du meder det?

Forberedelser
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Materialer:

e kopiark | og kopiark 2 til hver elev

| tallerken til hver elev

| glas vand til hver elev

| ske til hver elev

plakat

* Klarger folgende fadevarer forud for undervisningen (udskaer og opbevar i bokse indtil undervisning)
o A: Palmehjerter (skeer i sma mundrette stykker)

B: Tjgrneslik (servér hel)

C: Gojibaer (servér hel — gerne mere end ét til hver elev)

D: Seitan (skeer i sma mundrette stykker)

E: Mochi med gron te (sker i kvarte)

F: Longanfrugt (servér hel)

G: Kastanje (servér hel)

H: Bleekspruttesnack (breek i mindre stykker)

Il: Rejechips (servér hel)

o
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Tip! Disse fodevarer kan kabes online eller i specialbutikker, der specialiserer sig i tilbehgr til det asiatiske
kakken.

De angivne fadevarer kan sagtens erstattes med andre fgdevarer, men ga efter fadevarer, som mdske er
ukendte for eleveme.

Leeringsmal

Eleverne skal udvikle deres fagsprog i forhold til, hvordan de oplever mad. De skal blive bevidste om smag
og fa indsigt i de konkrete bagvedliggende sensoriske parametre, som kan veaere med til at afgere, hvorvidt
man accepterer eller afviser bestemte typer mad. Pa sigt skal det fere til, at eleverne bliver i stand til at
kunne foretage kritiske og bevidste madvalg.

Og fra Fzelles Mal for Madkundskab sigtes mod i hvert fald falgende feerdigheds- og vidensmal fra
kompetenceomradet Madlavning:

Eleven kan fortolke sanse- og madoplevelser

Eleven har viden om sanselighed

Eleven kan skelne mellem forskellige grundsmage, konsistens og aroma
Eleven har viden om grundsmage, konsistens og aroma
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Uddybende

Arsager til accept/afvisning af mad:

af Marie Damsbo Svendsen

Arsager til accept og afvisning af mad kan begrundes med flere &rsager. De centrale &rsager, som man evt.
kan tage fat i i forbindelse med spgrgeskemaet, er neofobi og kreesenhed.

Neofobi er frygten for ukendte og nye fadevarer, som man ikke har smagt tidligere. Neofobi karakteriseres
ogsa som frygt/skepsis for at smage pa nye fedevarer. Eksempelvis er vi i vestlige lande ofte neofobiske over
for at spise insekter eller andre fedevare, som er forholdsvis ukendte for os at spise i den vestlige kultur.

Arsagen til at vi er neofobiske er, at vi er ngdt til at beskytte os selv imod potentielt farlige
fedevarer/genstande i naturen. Vi er fadt med aversion imod bitre fedevarer og preeference for blandt andet
se@de, umami-smagende og salte fedevarer. Allerede inden vi tager en fedevare i munden for at undersgge,
hvordan den smager, indtreeder neofobi som en advarsel om, hvorvidt den pageldende fadevare er spiselig
eller ). De sensoriske parametre kan give os et hint om, hvorvidt fadevaren er farlig og er i farste instans
fedevarens duft og udseende (de flerne sanser) og herefter fedevarens smag, mundfornemmelse samt om
maden er steerk (de nzere sanser).

Kraesenhed er afvisning af kendte fedevarer, som man har erfaret, at man ikke kan lide.

| spergeskemaerne (kopiark 2)indgar spergsmal om, hvordan bgrn normalt opfatter nye fadevarer. Der
legges op til, at leereren, savel som bgmene, diskuterer dette dbent. Der er fokus pd bgmenes egen
forklaring og erlige tilkendegivelse af, hvordan de oplever mad.

Man kan have flere grunde til at afvise nye potentielle fadevarer.
e Det ser ulekkert/uspiseligt ud?
e Maske bliver jeg syg af det?
e Det minder mig om noget, som jeg ikke kan lide

Sperg geme bgmene i plenum om, hvorvidt de har afvist mad, og hvad der var arsagen til afvisningen.

| videoen herunder udforsker eleverne fra Risingskolen noget mad, som kan veere udfordrende for nogle og
velkendt for andre. Det geelder ikke om at sige ja tak til alt, men om at bruge sin smag bevidst.
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Kopiark

Kopiark:

Plakat - De 5 grundsmage.pdf

Plakat - Vi smager med alle sanser.pdf
Kopiark | Undersgg madvarer (layoutet).pdf
Kopiark 2 Spgrgsmal til smag (layoutet).pdf
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Unders@ag en reekke madvarer

Inden du smager: Svar pd, om du kender denne madvare.

Red = Jeg kender den ikke

Gron = Jeg kender den

Smag herefter gerne pad maden! Svar pa, om du smagte eller gj.

Madvare A

Kender du denne madvare? 2. Smagte du pa madvaren?

L

@ L
—
Madvare B -

Kender du denne madvare? 2. Smagte du pa madvaren?

o

=
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Madvare C

Kender du denne madvare?

@
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1. Kender du denne madvare? 2. Smagte du pa madvaren?

s

2. Smagte du pa madvaren?

g8

@
@

Madvare E

Kender du denne madvare? 2. Smagte du pa madvaren?

.
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Madvare F

Kender du denne madvare? 2. Smagte du pd madvaren?

L 28

Madvare G

1. Kender du denne madvare? 2. Smagte du pa madvaren?

Madvare H

Kender du denne madvare? 2. Smagte du pa madvaren?
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Madvare |

1. Kender du denne madvare?

2. Smagte du p
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a madvaren?
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Spargsmal til smag

® ©

1. Jeg kan godt lide at smage mad, som jeg aldrig har smagt far.

® 6 © © ©
O O O O O

2. Jeg synes, at mad er spaendende.

® 6 6 6 ©
O O O O O

3. Jeg synes, at det er sjovt at smage mad, jeg ikke kender.

® 6 © © ©
O O O O O

4. Min mor og far siger, at jeg skal smage meget forskellig mad.

® 6 © © ©
O O O O O

5. Jeg kan lide forskellig slags mad sdsom grgntsager, kad, brad osv.

® 6 6 © ©
O O O O O
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6. Jeg er ikke bange for at spise ny mad.

® 6 © © ©
O O O O O

7. Jeg vil smage mad, selvom jeg ikke ved, hvordan den er lavet.

® 6 6 © ©
O O O O O

8. Jeg teenker meget over det, jeg oplever, nar jeg spiser mad.

® 6 & & ©
O O O O O

9. Jeg synes tit, at ny mad ser laekker ud.

® 6 © © ©
O O O O O



