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| denne aktivitet skal eleverne opna yderligere kendskab til blet ved at blive bevidste om zblets smag og
diskutere dets anvendelsesmuligheder. Dette foregar ved, at eleverne undersgger og tilegner sig sproglige
begreber for, hvad der sker med ablets smag (herunder grundsmage, konsistens og aroma), nar det tilszettes
andre krydderier, krydderurter eller ravarer. Disse smagsoplevelser diskuteres og danner afszttet for
aktivitet 3, hvor eleverne skal eksperimentere med abler og gennem en kreativ proces udvikle en kreativ
og/eller innovativ a&ble-ret, hvor &blet kombineres med en af disse krydderier/rdvarer.

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv



Forlgb: /Ebler - tilberedning og sorter
Aktivitet: /Eblet smager godt sammen med... ,—Q’%

Fag: Madkundskab Y )
Klagssetrin: Mellemtrin ( \iavﬁ SMAGforUVET
Side: 2/5

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Eleverne inddeles i par.

2 Stil alle krydderier/fedevarer frem pa et bord. Se hvilke under forberedelse.

3 Lad eleverne smage pa/dufte til krydderierne og de @vrige ravarer.

4 Uddel et xble til hver elev, og bed dem om at skare det ud i mindre stykker. Uddel kopiark |
til hver elev.

5 Parvis: Bed eleverne om at tilseette lidt af hvert krydderi/hver smag, til de forskellige stykker
&ble og lad dem smage pa det — ét ad gangen. Bed dem om at diskutere i parrene, hvad
tilseetningen af denne smag/dette krydderi gar ved smagsoplevelsen. De skal notere stikord til
deres smagsoplevelse pa kopiark |.

Forslag til diskussionsspgrgsmal:

Hvordan kan man beskrive smagsoplevelsen?
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http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201.%20Aktivitet%202.%20%28Layoutet%29.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201.%20Aktivitet%202.%20%28Layoutet%29.pdf
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Hvad gor tilseetningen af dette krydderi ved smagen?
Hvad minder smagen mig om?
6 Bed eleverne om at fortszette med de gvrige krydderier/feadevarer.
7/ Bed nu eleverne om at veelge én af smagene ud, som de vil arbejde videre med i Aktivitet 3 -

En kreativ &ble-ret.

Forslag til dialogspargsmal:

o Hvilken smag/krydderi/fadevare vil | arbejde videre med sammen med ablet?
e Hvilken smagskombination smager mest interessant/spaeendende/anderledes/laekkert
e Hvorfor denne?

Forberedelser

En tallerken til hver elev.
Skriveredskaber.
Print kopiark | — ét til hver elev.

Aktiviteten ber indgd i drsplanen om efterdret eller vinteren, hvor danske abler er i saeson.

Indkab

e | xble til hver elev
Forslag til hvilke krydderier/ravarer, som kan tilszttes til blet:

e lakridspulver
e karry

e kanel

e rucola

e parmesanost
e kakao

e ingefer

e eller andet.

Andre krydderier/ravarer kan med fordel ogsd anvendes.
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Leeringsmal

| denne aktivitet skal eleverne opna yderligere kendskab til blet ved at blive bevidste om zblets smag og
diskutere dets anvendelsesmuligheder. Dette foregdr ved, at eleverne undersgger og tilegner sig sproglige
begreber for, hvad der sker med ablets smag (herunder grundsmage, konsistens og aroma), nar det tilszettes
andre krydderier, krydderurter eller ravarer. Disse smagsoplevelser diskuteres og danner afsattet for
aktivitet 3, hvor eleverne skal eksperimentere med abler og gennem en kreativ proces udvikle en kreativ
og/eller innovativ eble-ret, hvor eeblet kombineres med en af disse krydderier/ravarer.

e At du kan beskrive zblets smag
e At du kan undersgge og beskrive &blets smag, nar det bliver tilsat andre krydderier og ravarer.
e At du kan vurdere og begrunde, hvilke smagskombinationer som du vil anvende i en ret med abler

‘Fra Feelles Mal sigtes mod i hvert fald felgende feerdigheds- og vidensmal:

Kompetenceomradet Madlavning
Smag og tilsmagning:

e Eleven kan skelne mellem forskellige grundsmage, konsistens og aroma
e Eleverne har viden om grundsmage, konsistens og aroma

e Eleven kan tilsmage og krydre maden

e Eleven har viden om tilsmagning og krydring

Desuden er der fokus pa de tvaergdende emner sproglig udvikling og innovation (jeevnfer Felles Mal).
Kopiark

Kopiark |. Aktivitet 2. (Layoutet).pdf
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Hvad sker der med &blets smag!?

Du skal undersoge, hvad der sker med &blets smag, nar du tilsatter et
krydderi, en krydderurt eller en ravare.

e Smag pa xblet og undersgg smagen. Hvis &blet smager lidt sadt, skal du markere et felt
| sgjlen s@d. Hvis ablet smager meget surt, skal du markere 3 felter i sgjlen sur.

e Smag pa @blet sammen med kanel, lakridspulver, karry og rucola. Undersgg &blets
smag, og skriv din vurdering ind i skemaet. Hvilken smag vil du helst tilsette til eblet?

fEble
(eksempel)

Grundsmag Sed Sur | Salt | Bitter | Umami | Andet du oplevede med &blets smag?

Mit able

Grundsmag Sed Sur | Salt | Bitter | Umami | Andet du oplevede med &blets smag?

/Eble med
kanel

Grundsmag Sed Sur | Salt | Bitter | Umami | Andet du oplevede med &blets smag?

/fEble med
lakridspulver

Grundsmag Sed Sur | Salt | Bitter | Umami | Andet du oplevede med &blets smag?

/Eble med
karry

Grundsmag Sed Sur | Salt | Bitter | Umami | Andet du oplevede med ablets smag?

/Eble med
rucola

Grundsmag Sed Sur | Salt | Bitter | Umami | Andet du oplevede med &blets smag?
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