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Fodevarer med mest
umami fra glutamat
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Fedevarer med bade
glutamat og nukleotider har
i sig selv umamisynergi
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* = Umami-intensitet
= Nukleotider
® = Glutamat
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Honningmelon

Fedevarer med mest
umami fra nukleotider
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En kombination af fedevarer, der
frembringer umamisynergi



