Forlgb: Tilszetningsstoffer i fadevarer
Arbejdsark til brug ved undersggelse af tilsetningsstoffer i fadevarer
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Arbejdsark — tilseetningsstoffer | fgdevarer

Navn:

| Indledning — hvad ved jeg selV?

| fzlgende opgaver skal | se pa, hvordan f@devareindustrien bruger varierende typer af
tilseetningsstoffer til fedevarer. | skal prave at se, om | kan finde ud af, hvorfor de bruger de
forskellige tilszetningsstoffer. Derefter skal | diskutere hvordan | selv og offentligheden ser pa
begrebet tilsetningsstoffer.

Prov ferst at skrive, hvad du tror et tilsetningsstof er?

2. Gruppearbejde — Hvor er der viden om tilsatningsstoffer?

Hvem er med i min gruppe:

| denne del skal | g& sammen i grupper og undersgge pa fadevarestyrelsens hjemmeside, hvad
definitionen af tilseetningsstoffer er og hvad de forskellige underinddelinger betyder.
Sggeord: fadevarestyrelse, tilsetningsstoffer

Skriv kort ord om hvad et tilseetningsstof er og om hver enkelt kategori af
tilseetningsstoffer?
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3. Gruppearbejde — Hvad ger tilsetningsstofferne mon ved maden?

Nu skal i preve at finde ud af hvilke fedevarer i supermarkedet i kender der har
tilseetningsstoffer i sig og preve at komme med bud pa precis hvad tilsetningsstofferne gor. Det
kan i finde ud af pd 2 mader:

. Ga pa fedevareproducenters hjemmeside og se hvad de har lagt op af materiale
(varefakta) om indholdsstofferne i deres produkter.
Segeord: varefakta
Il.  Ganedijeres lokale supermarked eller pa opdagelse i madkundskabslokalet og
se pa de fgdevarer der er der tilstede, hvad de indeholder.

Husk evt. at tage billeder af de produkter i finder.

Skriv ned hvad | finder ud af om produkter med tilsetningsstoffer i

Produkt Tilseetningsstof Hvad forventer i det pagaldende tilseetningsstof gar
(E-nummer) for produktet?

N8RDEA
FONDEN

Vi statter gode liv



Forlgb: Tilszetningsstoffer i fadevarer
Arbejdsark til brug ved undersggelse af tilsetningsstoffer i fadevarer

el <>
Forfatter: Morten Christensen & Majbritt Pless ij * SMAG fOP LlVET

Redaktgr: Cathrine Terkelsen
Side: 3/3

4. Gruppearbejde — hvad mener offentligheden om tilsztningsstoffer?

Brugen af tilsetningsstoffer er noget der til tider bliver draftet i offentligt regi. Nu skal i preve at
finde ud af hvad folk mener om brugen af tilszetningsstoffer. Ga pa nettet og seg efter steder
hvor tilsetningsstoffer bliver debatteret. Brug eventuelt de tilseetningsstoffer i fandt i sidste

opgave som udgangspunkt.

Find eksempler og tal sammen i grupper om fzlgende spargsmal:

) Bliver der talt om alle typer af tilseetningsstoffer eller enkelte.
2) Hvilken motivation har debattereme for deres indlaeg

a. Erde fagligt (videns) motiverede!?

b. Er de holdnings motiverede!
3) Hvilke argumenter synes | selv er vigtigst?

Husk at gemme jeres eksempler, enten hele eller som links, sa i kan finde dem igen.

Nar I har svaret pa spgrgsmdlene prev da at gennemga nedenstaende problemstilling.

Hvad er forskellen pd en fedevareingrediens og et tilsetningsstof?

Bar husblas (gelatine) veere et tilsaetningsstof eller skal det fortsat vaere en
fedevareingrediens.? Begrund jeres svar
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