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En kreativ løg-ret 

 

 

 

Nu har I smagt, analyseret og tilberedt mange forskellige løg og udforsket deres 

forskelligartede smage, aromaer og teksturer. I kender til forskellige tilberedningsmetoder, 

hvorfor det nu er blevet jeres tur til at være kreative i udviklingen af retter med løg.

 

 

 

 

 

Opgavebeskrivelse 

I skal i grupper udvikle én eller flere små retter, hvori der indgår mindst to forskellige 

slags løg tilberedt på forskellige måder.  

 

1. Brainstorm på hvilke smage, aromaer eller tilberedninger, I fandt interessante i 

løbet af forløbet.  

2. Udvikle en opskrift, hvori der indgår mindst to forskellige slags løg (se tidligere 

opskrifter i forløbet for inspiration til opstilling)  

3. Handle ind eller få jeres lærer til at købe det ind til næste gang.  

4. Lav jeres retter og præsentér dem, og jeres tanker, for resten af klassen.  

 

 Tænk over - 

 hvad skete der med de 

forskellige løg, når de blev 

bagt, stegt eller var i rå 

form? 


