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. Forarslzgets historije
Orarslag Stammer o

Dyrkning af forarslagg

En delikat lille sag at dyrke Asien, sandsynj; Prindeligt fr5
1. Sa fra i kekkenhaven i april med et Sibirien efje i;;lgws Omkring

tyondt Ioag jord over. bruges Stadig me a. Eorarslgget
2. Saforérslagene med 5 cm. mellem 9et i det asiatiske

planterne, 15 cm. mellem raekkerne. kekken,

3. Forarslag ma ikke mangle vand,

ellers bliver de seje. de h I hvilket refererer tj|
4. Hast laget ca. 8 uger efter de er blom; @ blade 0g
2 . ersteengle
saet - ; Et fordrslog ligne, epy - -
Det er ogsa muligt at sa dem eller et k en Miniporre

derhjemme i vinduet.
Se billeder.

aenflpepurlgg 0g er mildt
saftigt Og spradt. I

Sundhed
Forarslgg er egentlig bare almindelige lag, som hgstes pa et tidligt

stadie.

Derfor er forarslgget en intens lille vitaminbombe.

Forarslaget har 83 gange (!) s& meget A-vitamin og syv gange
sa meget C-vitamin som almindelige kepal@g. A-Vitaminet er
godt for gjnene og C-vitamin er godt mod
hjertekarsygdomme og nyere forskning viser, at det er godt

\ mod kreeft. /
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Vi statter gode liv




