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Hvidlag
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% Lav en flot planche om hvidlgget som indeholder:
o Hvidlggets historie Gruppearbejde

Dyrkning af hvidlgg

Hvidlggets sundhedsmaessige egenskaber

Billeder af hvidlgg

To forslag til madlavning med hvidlag (sag pa nettet: “opskrift hvidlag")

Analyseskema
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% Fremlaeg (5 minutter)
(forslag: 1 elev = historie + dyrkning, 1 elev = sundhed + opskrifter, 2 elever = analyseskema)

o Hele jeres planche
o Forklar jeres analyse af hvidlaget
o Lav smagspraver til klassen
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Vi statter gode liv
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Dyrkning af hvidlag
Hvidleg er nemt at 13 til at vokse i
Danmark.
1. Del hvidlgget i fed
2. Seet hvidlggsfedene i fugtig jord
om efterdret - pa et solrigt sted
3. Lav5cm. dyberriller i jorden

4. leg 1 fed i jorden, med 12 cm.
afstand og 25 cm. mellem hver

raekke
5. Haeld 4 cm. jord over hvidlgget

Hvidleg er normalt hestklare midt i

Juli til sidst i juli

o

tarres i 3-4 uger

har vandret jo

Hvidlggene hives op af jorden og

fransk og itaji
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danskerne blev vilde med
ensk madlavning
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Sundhed

virusser og svampeinfektioner.

en antibakteriel virkning.

&

| folkemedicinen har hvidlgg siden oldtiden veeret brugt
mod mange forskellige sygdomme. Moderne
videnskabelige undersggelser viser, at daglig indtagelse
af hvidlgzg maske kan forebygge hjertesygdom, bakterier,

Hvidlgg indeholder 4-5 forskellige aktive stoffer, der har

~
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