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Introduktion – hvad er en vært? 

 

Hvad er en vært? 

Prøv at tænke på sidste gang, dine forældre eller 

bedsteforældre bød dig på mad – måske tænker du på i går 

eller på sidste sommer?  

 

Hvad var særligt ved denne aften? Var det madens smag? 

Bordopdækningen? Lyset? Dem du spiste med?  

Måske var det i virkeligheden det hele, som gjorde det til en særlig aften?  

I det følgende vil vi give dig en introduktion til, hvad en vært er, og hvilken betydning et 

værtskab kan have for et måltid. 

 

 

 

 

 

Okay – men hvordan? 

En vært sørger altså for at byde sine gæster på mad og drikke – men hvordan er man en god 

vært? Hvordan kan værten skabe de bedste rammer for smagen af maden og drikkelsen, så 

gæsterne nyder den? I næste afsnit vil vi give et bud på nogle ting, man kan overveje, 

når man skal præsentere et dejligt måltid mad. 

 

- Lyden – klassisk musik/pop-musik, højt/lavt, støj/ro  

- Lyset - mørkt/lyst, rødt/hvidt, blødt/skarpt 

- Anretning - klassisk, traditionelt/nytænkende, skål/tallerken, bestik/med fingrene 

- Opdækning - formelt/uformelt, siddende/stående,   

- Hvordan man spiser - alene/med andre, langborde/enkeltborde 

 

Det lyder spændende! 

Ja, lige præcis. Det er rigtig spændende. Du skal nu selv til at arbejde med værtskab. 

I de kommende opgaver handler det ikke om rigtige eller forkerte valg - det handler om, at du 

bliver bevidst om, hvad du vælger, og at du kan begrunde dine valg som vært. 

 

 

Rigtig god fornøjelse. 

En vært er ifølge den danske ordbog en ”(…) person eller andre som byder indbudte gæster på 

noget at spise eller drikke eller sørger for dem på anden måde”. 

 


