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Kepalag (Zittauerlag)

OPGAVEBESKRIVELSE Gruppearbejde

% Lav en flot planche (A3) om zittauerlgget som indeholder:

o Kepalaggets historie
Dyrkning af kepalag
Kepalggets sundhedsmaessige egenskaber
Billeder af kepalag
2 forslag til madlavning med kepal@g (s@g pa nettet: "opskrift zittauerlag eller
radlag”)
o Analyseskema

O O O O

% Fremleeg (5 minutter)

(forslag: 1 elev = historie + dyrkning, 1 elev = sundhed + opskrifter, 2 elever = analyseskema)
o Hele jeres planche
o Forklar jeres analyse af zittauerlgget
o Lav smagspraver til klassen p 8
—
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Vi statter gode liv
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Kepalag er de gule zittauerlzg og rede
radlgg. Lag harer til liljefamilien, som omfatter
mange forskellige typer af spiselgg. Det mest
almindelige spiselag er kepalag.

1. Kab sma friske stiklag og saet dem i

: : . Kepalgg s;
jorden i starten af maj Asien, hvo? degi:a?jt,' Stamme~ fra
2. Laven 3 cm dyb rille i jorden ved, at der or dyrkgtg]:or vildt, v
Kina i epalgg |
3. Leeg lggetijorden: 7 cm. mellem na i over 3000 ar. S3 det erge’
hvert lgg og 25 cm. mellem hver gammel $ag. Man kan finde :
reekke tegninger of Igq | ks
gypten. R 9 I pyramiderne
4. Husk at sgrge for, at jorden er fugtig fil Europ;rge;ne bragte logene
- “Olumbuys h
5. Lggene er Klar til hgst i juli (nar legene til > Pragte
. Il Amerika
stilkene ligger halvt ned pa jorden) I'mid :

delalderen brugte man

ringsmiddel og
hvilket vi staq;
I dag.

legene Som naer

6. Hivlggene op og leeg dem til tarring so
m leegeyrt hvi
, nvil

9 gar

Kepalag er en naeringstaet fadevare. Lag har lavt kalorieindhold
og hgjt indhold af vitaminer, mineraler, antioxidanter, fosfor,
kalium, folat, calcium, magnesium og svovl.

En kop hakket kepalag indeholder ca. 10 % af det anbefalede
daglige indtag af vitamin C, B-6 og mangan.

Radlag er sundere end zittauerlgg, da de har hgjere indhold af
antioxidanter.

Lag er med til at mindske risikoen for flere kraeftformer, de er
gode for hud og har og er endda med til at forbedre humearet.
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