
Forløb: Æbler 
Aktivitet 1:Æbler, æblets smag og æblesorter  
Forfatter: Kirsten Marie Pedersen, Cathrine Terkelsen 
Redaktør: Thomas Brahe 
Side: 1/2 

 

Beskriv smagen af et æble 
Før du smager i munden: 

Brug din synssans: Vælg et æble. Tegn æblet, og sæt navne på tegningen (fx stilk 
osv…). Hvilke dele af æblet kan du spise? Beskriv hvad du ser? (farve, form, friskhed…) Fx 
skinnende, plettet, grønt, stilk… 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

 __________________________________________ 

Brug din følesans: Brug dine hænder til at beskrive, hvordan æblet føles udenpå? Fx 
glat, ru, fedtet… 

__________________________________________________________________________________ 

 
__________________________________________________________________________________ 

 

Brug din lugtesans: Beskriv hvordan æblet dufter. Fx blomsterduft, sødt… Minder 
duften dig om noget? 

__________________________________________________________________________________ 

 
__________________________________________________________________________________ 

Når du tager en bid: 
Brug din høresans: Tag en bid af æblet, og beskriv den lyd, der kommer. Hvad fortæller 
denne lyd dig? Er den knasende, knitrende eller… 

 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 

Brug din følesans i munden: Tag en bid, og beskriv hvordan æblet føles inde i 
munden. Er det glat, melet, hård, blød, saftig, tør, ru…? 

 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
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Brug din smagssans i munden: Smag på æblet. Beskriv hvilke grundsmage, som du 
kan smage.  Er smagen  sur, sød, salt, bitter eller umami? Hvis det er svært, så hold dig for 
næsen imens. Skriv din vurdering ind i skemaet herunder. 

Hvis æblet smager lidt sødt, skal du markere et felt i søjlen over sød. Hvis æblet smager meget surt, skal 
du markere 3 felter i søjlen sur. Se eksempel herunder, og udfyld selv de næste skemaer 

 
Eksempel 

     
     
     

Grundsmag Sød Sur Salt  Bitter Umami 

 

 
Mit æble 

     
     
     

Grundsmag Sød Sur Salt  Bitter Umami 

 

 
Ingrid Marie 

     
     
     

Grundsmag Sød Sur Salt  Bitter Umami 

 

 
Golden Delicious 

     
     
     

Grundsmag Sød Sur Salt  Bitter Umami 

 

 
Elstar  

     
     
     

Grundsmag Sød Sur Salt  Bitter Umami 

 

 
Æblesort:______________ 

     
     
     

Grundsmag Sød Sur Salt  Bitter Umami 

 

 
Æblesort: ______________ 

     
     
     

Grundsmag Sød Sur Salt  Bitter Umami 

 

www.smagforlivet.dk

Vi smager med alle sanser

Smage

Føle

Høre

Se
Lugte

surt
salt
sødt
bitter
umami

farver
former
forventninger

en billion dufte
erindringer

knas
knæk
smask

konsistens


