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Kopiark 1d 

Post 4 til løb, ”Smag på kristendommen” 
 

I kristendommen har man et ritual, der 
hedder nadver. Det er et fællesmåltid, som 
foretages om søndagen til gudstjeneste i kirken. Her 
går de kristne op til præsten og knæler ved alteret, 
hvor de modtager Jesus’ kød og blod – altså, i overført 
betydning, ikke i virkeligheden. 

 
Altervin: 
De kristne får ikke rigtigt blod ved nadveren, men 
altervin eller saft, som skal symbolisere blodet. Prøv at 
smage saften, og snak om i gruppen, hvorfor saften mon 
er et symbol på Jesus’ blod. Har det noget med smagen 
at gøre? Eller er smagen helt ligegyldig? 
 
Nadverbrød: 
De kristne får også et lille brød eller en kiks, som man 
kalder for nadverbrød. Nadverbrødet symboliserer Jesus’ 
kød. I den danske folkekirke er nadverbrødet formet 
som en oblat/mønt, fordi skal skal symbolisere, at Jesus 
”købte” menneskets fri ved sin ofring – altså, da han lod 
sig korsfæste. Prøv selv at smage på nadverbrødet, og snak i gruppen om, hvad I 
synes om brødets smag. Beskriv smagen for hinanden. Hvorfor, tror I, at det 
smager, som det gør? Hvad symboliserer smagen mon? 
 
Inden for kristendommen findes der flere kirker, som har forskellige traditioner 
omkring nadver. I den katolske og ortodokse kirke tror man, at brødet og vinen 
forvandles til Jesus’ kød og blod under nadveren, og at de kristne, som spiser og 
drikker det, får Jesus’ frelse. I den protestantiske kirke, som er den, de fleste hører 
til i Danmark, ses brødet og vinen som et symbol på Jesus’ kød og blod, det 
kristne fællesskab og næstekærlighed, fordi Jesus ofrede sig for menneskene. 


