Forlgb: Sensorik — Lugtesansen og sensoriske faanomener
Aktivitet 4: Sensoriske faanomener

o

Forfattere: Bat-Fl Menadeva Karpantschof (Kgbenhavns Universitet) og Marie )E.; i SMAG fOF UVET

Damsbo-Svendsen (Kebenhavns Universitet)
Side: 1/6

Sensoriske fenomener

| denne @velse bliver du bekendt med tre forskellige
sensoriske faanomener:

|. Adaptation/tilvenning
2. Undertrykkelse i blandinger
3. Friggrelse fra undertrykkelse

Du skal smage og vurdere mzelkedrikke med vanilje og
kanel. Du skal smage pa smagspreverne flere gange, sd
drik derfor ikke det hele med det samme. Nogle gange
skal du lugte til vanilje eller kanel inden du smager og
vurderer melkedrikken.

Lees derfor vejledningen grundigt, inden du smager, og
husk at smage i stilhed.

Mellem hver smagning bedes du skylle munden med vand.

Du skal bruge:

I svarark

| kuglepind/blyant

| glas med vand

| duftglas med kanel

| duftglas med vanilje
Smagsproverne A, B og C
Evt. | spytbzeger

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv



Forlgb: Sensorik — Lugtesansen og sensoriske faanomener
Aktivitet 4: Sensoriske faanomener Q

Forfattere: Bat-El Menadeva Karpantschof (Kebenhavns Universitet) og Marie E; i SMAG forUVET

Damsbo-Svendsen (Kebenhavns Universitet)
Side: 2/6

Smagsprave A: SMAG w

Slyng melkedrikken i glasset rundt, sa kanel-partikleme bliver ligeligt fordelt i glasset. Tag en
slurk, og bedgm intensiteten af kanel pa en skala fra [-10, hvor | er lav intensitet og 10 er hg;
intensitet. Set et kryds:

Lav Hoj
intensitet intensitet
I 2 3 4 5 6 7 8 9 0

Hold en pause, hvor du skyller munden med vand, inden du fortsztter til neste smagsprave.

Smagsprave A: SNIF og SMAG
Tag duftglasset med kanel og lugt til kanelen. Snif gerne 2-3 indandinger, s du tydeligt kommer
til at dufte kanelen.

Slyng melkedrikken i glasset rundt, sa kanel-partikleme bliver ligeligt fordelt i glasset. Tag en
slurk og bedgm intensiteten af kanel pa en skala fra 1-10, hvor | er lav intensitet og 10 er hgj
intensitet. Set et kryds:

Lav Hoj
intensitet intensitet
I 2 3 4 5 6 7 8 9 0

Hold en pause, hvor du skyller munden med vand, inden du fortsztter til naeste smagsprave.

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv



Forlgb: Sensorik — Lugtesansen og sensoriske faanomener
Aktivitet 4: Sensoriske faanomener Q

Forfattere: Bat-El Menadeva Karpantschof (Kebenhavns Universitet) og Marie E; i SMAG forUVET

Damsbo-Svendsen (Kebenhavns Universitet)
Side: 3/6

Smagspreve B: SMAG w

Slyng melkedrikken i glasset rundt, sa vanilje-partiklerne bliver ligeligt fordelt i glasset. Tag en
slurk og bedgm intensiteten af vanilje pa en skala fra 1-10, hvor | erlav intensitet og 10 er hgj
intensitet. Set et kryds:

Lav Hoj
intensitet intensitet
I 2 3 4 5 6 7 8 9 0

Hold en pause, hvor du skyller munden med vand, inden du fortsztter til neste smagsprove.

Smagsprave B: SNIF og SMAG

Tag duftglasset med vanilje, og lugt til vaniljen. Snif gerne 2-3 inddndinger, sa du tydeligt
kommer til at dufte vaniljen.

Slyng melkedrikken i glasset rundt, sa vanilje-partiklerne bliver ligeligt fordelt i glasset. Tag en
slurk og bedgm intensiteten af vanilje pa en skala fra |-10, hvor | er lav intensitet og 10 er hgj
intensitet. Set et kryds:

Lav Hoj
intensitet intensitet
I 2 3 4 5 6 7 8 9 0

Hold en pause, hvor du skyller munden med vand, inden du fortsztter til neste smagsprave.

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv



Forlgb: Sensorik — Lugtesansen og sensoriske feenomener

Aktivitet 4: Sensoriske feenomener — Q—L

Forfattere: Bat-El Menadeva Karpantschof (Kabenhavns Universitet) og Marie FFD >p SM AG fOl" UVET
Damsbo-Svendsen (Kgbenhavns Universitet) J

Side: 4/6 -

Smagspreve C: SMAG v

Slyng malkedrikken i glasset rundt, sd vanilje- og kanel-partiklerne bliver ligeligt fordelt i glasset.
Tag en slurk og bedgm intensiteten af vanilje og kanel pd en skala fra |-10, hvor | er lav
intensitet og 10 er hgj intensitet. Szt et kryds pa begge skalaer:

Vanilje
Lav Hoj
intensitet intensitet
I 2 3 4 5 6 7 8 9 0
Kanel
Lav Hoj
intensitet intensitet
I 2 3 4 5 6 7 8 9 0

Hold en pause, hvor du skyller munden med vand, inden du fortsatter til naeste smagspreve.

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv



Forlgb: Sensorik — Lugtesansen og sensoriske faanomener
Aktivitet 4: Sensoriske faanomener Q

Forfattere: Bat-El Menadeva Karpantschof (Kabenhavns Universitet) og Marie )E; é‘{: SMAG forUVET

Damsbo-Svendsen (Kebenhavns Universitet)
Side: 5/6

Smagsprave C: SNIF og SMAG A

Tag duftglasset med vanilje, og lugt til vaniljen. Snif gere 2-3 indandinger, sa du rigtigt kommer
til at dufte vaniljen.

Slyng melkedrikken i glasset rundt, sa partiklerne bliver ligeligt fordelt i glasset. Tag en slurk og

bedgm intensiteten af vanilje og kanel pd en skala fra |-10, hvor | er lav intensitet og 10 er hg;
intensitet. Szt et kryds pd begge skalaer:

Vanilje
Lav Hgj
intensitet intensitet
I 2 3 4 5 6 7 8 9 0
Kanel
Lav Hgj
intensitet intensitet
I 2 3 4 5 6 7 8 9 0

Hold en pause, hvor du skyller munden med vand, inden du fortsztter til neste smagsprave.

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv



Forlgb: Sensorik — Lugtesansen og sensoriske fenomener

Aktivitet 4: Sensoriske fenomener Q)

Forfattere: Bat-El Menadeva Karpantschof (Kebenhavns Universitet) og Marie S for
Damsbo-Svendsen (Kebenhavns Universitet) is * SMAG UVET
Side: 6/6

Smagsprave C: SNIF og SMAG
Tag duftglasset med kanel og lugt til kanelen. Snif gerne 2-3 indandinger, s du rigtigt kommer til
at dufte kanelen.

Slyng melkedrikken i glasset rundt, sa partiklerne bliver ligeligt fordelt i glasset. Tag en slurk og
bedgm intensiteten af vanilje og kanel pd en skala fra |-10, hvor | er lav intensitet og 10 er hg;
intensitet. Set et kryds pd begge skalaer:

Vanilje
Lav Hgj
intensitet intensitet
I 2 3 4 5 6 7 8 9 0
Kanel
Lav Hoj
intensitet intensitet
I 2 3 4 5 6 7 8 9 0

Hold en pause, hvor du skyller munden med vand, inden du fortsztter til naeste smagsprave.

Diskussion

e Hvor intens oplevede du smagen af kanel i maelkedrik (A) efter, at du sniffede til glasset
med ren kanel!

e Hvor intens oplevede du smagen af vanilje i malkedrik (B) efter, at du sniffede til glasset
med ren vanilje?

e Hvor intens oplevede du smagen af kanel og vanilje i maelkedrik (C) efter, at du sniffede til
glasset med ren vanilje? Og efter, at du sniffede til glasset med ren kanel?

e Hvor intens oplevede du smagen af kanel og vanilje i den blandede maelkedrik (C) i forhold
til den de to malkedrikke med kun vanilje eller kanel (A og B)?

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv



