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Purlggspesto

Introduktion:

S5 SMAGRrLIVET

\

riskpurlog til pestoen

Prov denne hjemmelavede purlagspesto i en hiemmesmurt sandwich til madpakken.

Ingredienser:

100 g mandler (smuttede) eller 100 g
valngdder

2 dI hakket purlag, evt. 2,5 dI hakket
purlag eller 4 potter eller bundter
purlag

3 fed hvidlgg

4 spsk olivenolie (koldpresset)

3 spsk revet parmesanost

¥2-1dl vand

Salt

Fremgangsmade:

1.
2.
3.

Skyl purlgg, og hak dem groft.
Pres hvidlgg.

Kom mandler, hakket purlag,
presset hvidlgg, olivenolie og
parmesanost i en blender, og
blend pestoen.

Tilseet vand til pestoen far en
passende konsistens.

Smag pestoen til med salt.



