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Appelsiner indeholder citronsyre eller 
2-hydroxypropan-1,2,3-tricarboxylsyre 
der giver smagen og får sin solorange 
farve fra carotenoider, som f.eks. Beta-
caroten:

Beta-caroten

Fakta:
- Duften af en appelsin siges at                   have en 

terapeutisk virkning.
- Appelsiner indeholder limonen,    et
- kemi-kalie med kræft-bekæmpelses
- potentiale → 
- Citrusfrugter reducerer din chance     
- for hjertekarsygdomme.
- Appelsiner indeholder Beta-caroten, som er godt 

for øjnene.

Limonen 
hører til den 
funktionelle 
gruppe 
terpen.

Appelsiner har et højt 
indeholde af både vitaminer 
og mineraler. 
Den indeholder bl.a. A, B og C 
vitamin.
og bl.a. calcium, jern og 
magnesium som mineraler. 

Sig Appelsiiiiiiiiiiiin ;) 

Appelsin indeholder 8.2 g sukker per 100 g 
appelsin. Af disse er 2.2 g fructose, 2.5 er glukose 
og 3.4 er saccharose. Appelsin har højt c-
vitaminindhold med 60.8mg/100 g, det er derfor en 
god kilde til at hjælpe med at opnå de anbefalede 
75mg dagligt, for voksne. 


