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= Duften af en appelsin siges at H/T/ %TH
terapeutisk virkning. RN
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for gjnene.
\ 1\ ‘
ool
- i Appelsin indeholder 8.2 g sukker per 100 g
’ iy . appelsin. Af disse er 2.2 g fructose, 2.5 er glukose
og 3.4 er saccharose. Appelsin har hgijt c-
vitaminindhold med 60.8mg/100 g, det er derfor en
god kilde til at hjeelpe med at opna de anbefalede Appelsiner har et hgjt
75mg dagligt, for voksne. indeholde af bade vitaminer
og mineraler.
Den indeholder bl.a. A, B og C
vitamin.
' . og bl.a. calcium, jern og
AL magnesium som mineraler.
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