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Ananas – frugternes konge

FACTS
Ananas er opkaldt efter dens oprindelige 

caribiske navn ’nana memi’, som betyder udsøgt 

frugt. Englænderne gav ananas navnet 

’pineapple’, fordi de syntes, den lignede en 

fyrrekogle, som hedder ’pine cone’ på engelsk.

Ananas kan give en snerpende fornemmelse i 

læberne, fordi den indeholder det 

proteinspaltende enzym bromelin. Når du spiser 

ananas, går bromelin i gang med at spalte 

proteinen i læbernes celler. Effekten af bromelin

forsvinder, når ananas varmes op. 

SMAGEN
Frugtkødet er fast, saftigt og lidt 

trævlet. Smagen er ved umodne 

frugter syrlig og let sød. Ved modenhed 

er frugten kraftigt sød og let syrlig.

AROMASTOFFER
Der findes mange forskellige aromastoffer i ananas som f.eks. 

Butansyremetylester, Butansyreethylester og Hexansyreethylester.

Farvestoffer
De farvestoffer som giver den gule farve til ananas er B-karoten og lutein , de 

hører begge til gruppen af karotenoider. Karotenoider er en gruppe af 

fedtopløselige og stabile, alifatiske-alicykliske kulbrinter. 

Beta-caroten er et forstadie til A-vitamin og bliver omdannet til dette vitamin af 

kroppen. Beta-caroten nedsætter risikoen for en række forskellige kræftformer.

Lutein nedsætter risikoen for aldersbetinget makulær degeneration, som kan 

føre til blindhed.


