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Smagen af ingefær
Stoffet som giver ingefær sin karakteristisk friske smag er 
smagsstoffet zingiberene, hvilket er det mest dominerende 
stof i ingefærens olie.

Hvorfor smager ingefær stærkt?
Når man spiser ingefær, oplever man ofte en chililignende 
styrke som godt kan ”brænde” lidt i halsen, hvilket skyldes at 
ingefær indeholder stoffet gingerol hvilket er beslægtet med 
capsaicin – også kendt som stoffet der giver chili styrke.

Positive virkninger af ingefær
Ingefær er rigtig godt mod kvalme, fordi ingefær indeholder 
stoffet gingerol. Gingerol gør nemlig, at man får lidt ekstra spyt i 
munden og hjælper også rigtig meget på mavesyren. Desuden 
virker det også rigtigt godt på fordøjelsesbesvær, 
betændelsestilstande og er godt til at få gang i blodomløbet.

Negative virkninger af ingefær
Hvis du er gravid, bør du undgå store mængder ingefær, da 
ingefær som kosttilskud giver øget risiko for skader på fostre.
For stor doser ingefær kan også give diarre og halsbrand.

Farven i ingefær
Ingefær er som bekendt gul, hvilket bl.a. er fordi ingefærroden 
indeholder farvestoffet ß-karoten, hvis strukturformel kan ses på 
nedenstående billede.

Tag med på ingefær(d)!


