


Tag med pd ingefaer(d)!

Positive virkninger af ingefaer

Ingefear er rigtig godt mod kvalme, fordi ingefar indeholder
stoffet gingerol. Gingerol gor nemlig, at man far lidt ekstra spyt i
munden og hjalper ogsa rigtig meget pa mavesyren. Desuden
virker det ogsa rigtigt godt pa fordejelsesbesver,
betendelsestilstande og er godst til at fa gang 1 blodomlebet.

Negative virkninger af ingefaer

Hvis du er gravid, bor du undga store mangder ingefzr, da
ingefer som kosttilskud giver eget risiko for skader pa fostre.
For stor doser ingefzr kan ogsa give diarre og halsbrand.

Farven i ingefaer
Ingefer er som bekendt gul, hvilket bl.a. er fordi ingefaerroden

indeholder farvestoffet 3-karoten, hvis strukturformel kan ses pa
nedenstiende hillede

Smagen af ingefzer

Stoffet som giver ingefar sin karakteristisk friske smag er
smagsstoffet zingiberene, hvilket er det mest dominerende
stof 1 ingefzrens olie.

Hvorfor smager ingefer sterkt?
Nar man spiser ingefaer, oplever man ofte en chililignende
styrke som godt kan ”’brende” lidt i halsen, hvilket skyldes at
ingefar indeholder stoffet gingerol hvilket er beslegtet med
capsaicin — ogsd kendt som stoffet der giver chili styrke.
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